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Conep:xanue:

LeneBoit pazaen.

[TosicuutenpHas 3amucka.

Lenp 1 3a1aun mporpamMmbl B 00pa3oBarenbHO 061acTi Ousndeckoe pa3BUTHE .
LleneBble OpUEHTHPHI.

CopepxarenbHblii pasaed.

®opmbl, cIOCOObI, METO/IBI M CPEICTBA PEANIU3ALIUN TPOIPAMMBI.

VY4eOHblil M1aH peanu3alui OCHOBHOM 00111e00pa3oBaTeabHON MPOrpaMMBbl JOMIKOIBHOIO 00pa30BaHuUs.
Cxema opranu3zanuu paboThl IO B3aUMOJIEHCTBHUIO C APYTUMH Y4aCTHUKaMU 00pa30BaTeIbHOTO MIPOIIEcca.
ITnan paGoThl IO B3aUMOJICHCTBUIO C CEMbEHN, COLILYMOM.

OcHoBHbI€ 3371auu PA0OTHI C POIUTEISIMHU.

KommiekcHO-nepcneKTUBHOE IIIaHUPOBAHUE 110 BO3PACTHBIM I'PYTIIIaM.

[InanupoBanue. Jlocyru u pa3pieyeHusl.

OpraHu3aluoOHHbIN pa3ien.
Opranu3zanys npeIMeTHO-Pa3BUBAOLIEN CPEBI.
[IpuMepHBIii epeYeHb OCHOBHBIX JBUKEHUH, IIOJIBUKHBIX UT'P U YIIPAXKHEHUMN.



LeseBoii pasae

ITosicHUTENbHAA 3aNIHCKA

PaGouast mporpamma no ¢usznueckomy pazpututo aereir 1OV «Jlerckumii cag Ne23» pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C MIPUMEPHOM 00pa3oBaTeIbHOMN
MporpaMMoil JOMIKOJBHOTO oOpazoBanus «Ot poxzaeHust no mkons»y noxa pemakuued H.E. Bepakco, T.C. Komapopoii, M.A. BacunbeBoii, B
COOTBETCTBUH ¢ BBeAcHHEM B ActictBue OI'OC J1O.

PaGouast mporpamma 1mo pa3BUTHIO JACTEH JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 00eCIedrBacT pa3BUTHE ACTECH B BO3pacTe OT 3 10 7 JIET ¢ y4ETOM UX BO3PACTHBIX
Y MHAUBHUAYaAIbHBIX OCOOCHHOCTEH M0 OCHOBHOMY HampaBieHHI0 — «Du3ndeckoe pa3BUTHE.

«Duznyeckoe pa3BUTHE BKIIOYAET MPUOOpPETEHUE OIBITA B CICAYIONIMX BHUJIAX JEATCIBHOCTH JETEW: JBUraTEIbHOW, B TOM YMCIIE CBS3aHHOU C
BEITIOJTHEHUEM YIPKHEHUH, HAPABICHHBIX HA Pa3BUTHE TaKUX (U3MUSCKUX KAa4eCTB, KaK KOOPIWUHAIMS M THOKOCTH; CIIOCOOCTBYIOIIMX MPABIIBHOMY
(OpMHUPOBAHUIO ONOPHO-IBUTATEILHON CHUCTEMBl OpPraHHW3Ma, Pa3BUTHIO PABHOBECHS, KOOPAMHALIMU JBIKEHUS, KPYITHON U MEIKOH MOTOPHUKHU 00enx
PYK, a TaK)Ke ¢ MPaBUIBHBIM, HC HAHOCSAIINM ymiepda OpraHu3My, BBHIIIOJTHCHHEM OCHOBHBIX JIBIKEHUH (X0ap0a, Oer, MSTKHE IMPBIKKH, TOBOPOTHI B
o0e cTopoHBI), (popMHpOBaHUE HAYATHHBIX MPEICTABICHUNA O HEKOTOPHIX BUAAX CIOPTA, OBIAJCHUE MOJBIKHBIMU UTPAaMU C MIPAaBHIIAMU; CTAHOBJICHUE
[EeJICHATIPABICHHOCTH W CaMOPETyJSIIIUA B JBUTATEIbHON cepe; CTaHOBJICHHE LIEHHOCTEW 3/I0pOBOr0 o0pasa *KU3HH, OBJAJCHHE €ro AJIeMEHTapHBIMU
HOpPMaMHU M TpaBWIaMd (B MUTAaHUM, JBUTATEIBHOM DPEXUME, 3aKalIUBaHUM, TpU (OPMUPOBAHHUHU MOJIE3HBIX MPHUBBIUEK U Jp.)» (11.2.6.0I'OC J10).

Pabouas nporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH CO CJIeAYIOIIUMH HOPMATUBHBIMH IOKYMEHTAMMU:

- ®enepanbHbii 3akoH 0T 29.12.2012r. Ne 273 — @3 (pex. ot 02.07.2021r.) «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparium (¢ U3M. U JOII., BCTYIL. B CHIIY C
13.07.2021r.);

- @enepanbHbI rocy1apcTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHbIN cTaHAAPT AOMIKOIBHOIO 00pa30BaHMs

(YT1BepxneH npukazoM Munucrepctsa oopazoBanus U Hayku Poccuiickoit @eaepanuu ot 17 oktsa0ps 2013 r. N 1155);

- (CIT 2.4.3648-20) «CanuTapHO-31HIEMHOJIOIMYECKHE TPEOOBAaHUS K OpraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS U O0YUYEHUs, OT/IbIXa U 03J0POBJICHUS AeTel 1
MOJIOJIEKHU» YTBEPKACHHBIM MIOCTAaHOBIEHUEM [ JTABHOTO rOCYJapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit denepanuun

ot 28 cents6ps 2020 roga Ne 28;

- Ycras JIOY.

-dIrocC a0

* JlomoTHUTENbHBIE METOINYECKUE TTOCOOUS:
OO6pazoBaTenpHasi TporpaMma JOMIKOJIBHOTO oOpa3zoBanus «OT poxaeHus a0 mkoiae» mnonx pemaknuerdr H.E.Bepakcwe, T.C.Komaposoi,
M.A BacunbeBoiri, 2014 1., B COOTBETCTBUH C BBeJcHHEM B JekicTBre PI'OC J1O.
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. BaBunoa E.H. Pa3zButue ocHoBHBIX nBHKeHMI neteit 3-7 ner. Cuctema padotel. M.: Ckpunropuii 2003, 2008.
. I'mazpipuna JI.JI. ®usnueckas KyiabTypa B IOATOTOBUTEIBHOM IpymiIie AeTckoro caga. M.: Bianoc, 2005.
. I'nazpipuna JI.[{. @usndeckas KyiabTypa — JomkojdbHuKaM. M.: Binangoc, 2004.
. I'mazpipuna JI. /. ®usnueckas KyiabTypa B Miaallel rpymnme aerckoro caga. M.: Baanoc, 2005.
. I'nazpipuna JI.[[. @usundeckas KyiabTypa B CpefHel rpymmne aeTckoro caga. M.: Bianoc, 2005.
. I'mazpipuna JI.JI. ®usnueckas KyibTypa B cTaplieil rpyiire gerckoro cajga. M.: Baagoc, 2005.
. l'omuupaa H.C. HeTpaaunroHHble 3aHATHS QUKYJIbTYPOH B IOMIKOJIBHOM 00pa3oBaTesibHOM yupexaeHuu. M.: Ckpurniropuii 2003, 2006.
. Kenobkosuu E.®.Du3KyabTypHBIE 3aHATHS B JETCKOM cafy. 2 Miaawas rpynmna. M.: Ckpunropuii 2003, 2012.
. XenoOkoBuy, E.®.DuskynbTypHbIe 3aHATHS B AeTCKOM cany. [loaroroBurensHas k mkoie rpynmna. M.: Ckpunropuit 2003, 2010.
10. XKenoOkoBuu E.®.OuskynbTypHbIe 3aHATUS B AeTcKoM cany. Cpennss rpynna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.
11. XKenobkosuy E.d.OuskynpTypHble 3aHATUSA B 1eTckoM cany. Crapmas rpynna. M.: Ckpunropuit 2003, 2010.
12. 3umonuna B.H. [Iporpammuo-meronndeckoe mocodue «Pacrty 3mopossim». M: Bianoc, 2002.
13. JIutBunoBa O.M. Cucrema ¢usndeckoro Bocnutanus B J1OY. [lnanupoBanue, MHGOOPMAIMOHHO-METOAMYECKHE MaTepHaibl, pa3paboTKu
3aHATUN U yIIpa)kKHEHUH, CIOpTUBHBIE UTPBL. Boponex: Yuutens. 2007
14. MaxaneBa M./l. C puskynbTypoit ApyKUTh — 300poBbIM ObITh. M.: TL] «Cdepar, 2009.
15. Ilensynaesa JI.W. IlogBuxHbIe UTPBI U UTPOBBIE YIIpaKHEHU JuIs aeTer 5-7-net. M.: Biagoc, 2002.
16. IIpaBaoB M.A. OcoOeHHOCTH OpraHU3aluy ABUTATEIbHON U MTO3HABATEILHOM NEATENIbHOCTH JIeTel MOIKOIpHOTrOo Bo3pacta. M.:, 2006.
17. Ilporpamma «3npaBcTByii» / MLJI. JlazapeB. M.: Akanemus 310poBbs, 1997.
18. Pynoa M.A.,bytunosa A.B. O3HakomieHue ¢ npupojioi uepes asmwxenue. M.: Mo3auka-Cunres, 2006.
19. PynoBa M.A. JIBuratenbHasi akTUBHOCTh peO€HKa B A€TCKOM caay. M.: Mo3auka-cuntes, 2000.
20. CuaueBa JI.H. ®uskynbTypa — 310 pagocts. CIIO.: JlerctBo-nipece, 2001.
21. ConmanibHast TEXHOJIOTHS HAyIHO-TIpaKTH4Ieckoi mkoybl uM. FO.®.3manoBckoro 3moposiii qomkoinbHEK. / FO.E. AnTonos, M.H. Ky3uemosa,
T.1. Mapuenko u ap.— CII6, 2001. (Pa3Butue u BociuTaHue AOMIKOIBLHUKA).
22. CouesanoBa E.A. Kommuiekcsl yrpeHHel ruMHacTUku 1718 fereit 4-5 net. Cno.: ercro-IIpecc, 2010.
23. CrenanenkoBa D.5. Teopus 1 MeToAMKa (PU3HMYECKOTO BOCITUTAHUS U pa3BuTHs pedenka. M.: Academia, 2001.
24. Crenanenkona J.5. ®u3znyeckoe BOCIUTAaHUE B 1E€TCKOM cany. M.: Mozauka-Cunres, 2004.
25. Crenanenkosa J.5. dusnueckoe BocnuTanue B 1eTcKoM cany: IIporpamMma u meroanueckue pekomenaanuu. M.: Mosauka-Cunres, 2009.
26. Sxosnesa JI.B.,. Oguna P.A. ®usnueckoe pazButue u 310poBbe Aeteit 3-7 net. M.: Bnagoc, 2003.
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http://www.booksiti.net.ru/?page=avtor&avtor=%CB%E8%F2%E2%E8%ED%EE%E2%E0+%CE.%CC.+
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5121209/#tab_person#tab_person

OcHOBHBIE LIeJIH U 321241

@®opMHUpPOBaHNE HAYAJbHBIX IPEICTABJIEHUI 0 3A0poBOM o0Opa3e ku3HU. PopMHUPOBAHUE Yy JIETEW HAYaIbHBIX MPEACTABICHUN O 3J10POBOM
o0pase KU3HH.

dusnyeckass KyJbTypa. CoxpaHeHue, YKpelJieHHE U OXpaHa 30pOBbs JETEi; MOBBIIIEHHE YMCTBEHHOW M (u3nYecKoi paboTOCIOCOOHOCTH,
IIPENYNPEXKACHUE YTOMIICHHUS.

ObecrieyeHre TapMOHUYHOTO (DU3UYECKOTO PA3BUTHUS, COBEPUICHCTBOBAHWE YMEHUW M HAaBBIKOB B OCHOBHBIX BHJaX JABM)KCHUIH, BOCIHTaHUE
KpacoThl, I'PAllMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH ABIKEHHH, (POPMUPOBAHKE PABUIBHON OCAHKH.

dopmupoBaHue NOTPEOHOCTH B €KETHEBHOMN JABUTATEIbHON AESITEILHOCTH.

Pa3Burue HHUIUATUBBI, CaAMOCTOATCIBHOCTH MW TBOPYECTBA B I[BI/II‘B,TCJIBHOﬁ AKTHUBHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CaMOKOHTPOJII0, CaMOOILCHKC IIpH
BBITIOJTHEHUH JIBUYKEHUI.

Pa3Burue HHTCpECCAa K YJaCTUIO B IMOABWKXHBIX W CIIOPTUBHBIX UTpax H (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX YIOpa)KHCHUAX, AKTUBHOCTU B CaMOCTOSTEILHOU IIBI/IFaTeJILHOfI
NesITeNIbHOCTH;, UHTEpeca U JIIOOBH K CIIOPTY.
dopMupoBaHHe HAYAJIBbHBIX NPEICTABJIECHUI 0 310POBOM 00pa3e KU3HU

Bropas mnagmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Pa3BuBaTh yMeHUe pa3nuyath U Ha3bIBATh OPTaHbI UYBCTB (TJ1a3a, pOT, HOC, YIIIN ), 1aTh MPEJICTaBICHHE 00 UX POJIM B OpraHU3MeE U O TOM, Kak UX Oepedb 1
yXaXXuBaTh 3a HUMH. [laTh mpeacTaBieHHE O MOJE3HOM M BpenHO# muile; 00 oBomax M (pyKTax, MOJIOUHBIX NMPOJIYKTaX, MOJIE3HBIX JS 3JI0POBbS
yenoBeka. PopMUPOBaTh MPEACTABIEHUE O TOM, UTO YTPEHHSS 3apsaKa, UTPbl, PU3MUYECKUE YIPAKHEHHUS BBI3BIBAIOT XOPOIIEe HACTPOCHHE;, C
ITIOMOIIBK0 CHA BOCCTAHABIMBAKOTCS CWIBL. [I03HAKOMUTE AeTe ¢ yNpaKHEHUAMM, YKPEIULIOIMMHU pa3jIudHble OpraHbl U CUCTEMBI Opranusma. Jlate
MpeJICTaBlIeHHEe 0 HEOOXOJUMOCTH 3akanuBaHus. JlaTh mpencTaBieHHe O IEHHOCTH 370pPOBbs; (POPMHPOBATH KEJIaHWE BECTH 3[OPOBBIA 00pa3 KU3HU.
dopMuUpoBaThH YMEHUE COOOIIATh O CBOEM CaMOYYBCTBHHU B3POCIBIM, OCO3HABaTh HEOOXOAUMOCTH JeueHus. DopmupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOJIIOICHUN
HAaBBIKOB TMTHUEHBI U ONPSITHOCTH B TIOBCEHEBHOM JKU3HU.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 jner)

[Iponomxarh 3HAKOMCTBO JI€TEW C YAaCTAMM TeJla MU OpraHaMH YyBCTB uesioBeka. DOpMHUpPOBATh NPEJCTABICHWE O 3HAYEHUM 4YacTel Tena M OpraHoB
YYBCTB IJId )KMU3HHU U 3JOPOBbA YCIOBCKA (pYKI/I JACJIAI0T MHOI'O IMOJIE3HBIX ACJI; HOTHY ITOMOTAalOT ABHUIAaTHECA; pOT T'OBOPUT, €CT; 3Y6BI KYIOT; A3BIK IIOMOTacT
KeBaTh, TOBOPUTH; KOKa YYBCTBYET; HOC ABIIINT, yIABIMBACT 3alaXy; yIIW CIbBIIIAT). BocnmUThIBaTh MOTPEOHOCTh B COOMIOJACHUU PEKUMa MUTAHHS,
yIoTpeOJIeHUH B MUILy OBOIIEH U (PYKTOB, APYTUX MOJE3HBIX MPOAYKTOB. DOpMHpOBATh TPEACTABICHHE O HEOOXOMWMBIX YEIOBEKY BEIECTBaX U
BUTAMHUHAaX. PaCIHI/IpHTI) NpeACTAaBJICHUA O BaXHOCTHU MOJId 3A0pPOBbSA CHA, THTUCHUYCCKUX IMPOLCAyp, )IBI/I)KGHPIfI, 3aKaJnBaHusg. 3HAKOMHUTH )1eTe171 C
MOHATHSIMH  <«3I0POBbE» M «OoNe3Hb». Pa3BUBaTh yMEHHE YCTaHABIMBATH CBS3b MEXKAY COBEPIIAEMBIM JCHCTBHEM U COCTOSHHEM OpraHu3Ma,
camouyBcTBHEM («S1 uminy 3yObl — 3HAUUT, OHU Y MEHS OYAYT KPENKUMH U 3J0POBBIMUY, «5 TPOMOUYNI HOTH Ha YJIUIE, U Y MEHS Haydajcsi HACMOPKY).
dopMHUpoBaTH YMEHHE OKa3bIBaTh ce0e DIEMEHTAPHYIO IMOMOIIb NpH ymubax, oOpamaThCs 3a MOMOIIBIO K B3pPOCIBIM TpH 3a00JIeBaHUU, TpPaBME.
®opmupoBaTh NPEACTaBICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KM3HH; O 3HaYCHUH (PU3NUYECKUX YNPaXHEHUH sl opraHu3ma uenoBeka. [Ipogomxars 3HAKOMHUTH ¢
($U3NYECKUMHU YIPaXKHEHUSIMHU Ha YKPEIUIEHUE Pa3InYHbIX OPIaHOB U CUCTEM OpTraHU3Ma.



Crapmas rpynna (ot S 10 6 Jier)

Pacimpsate mpeacraBieHuss 00 0COOCHHOCTSX (PYHKIIMOHUPOBAHUS M IIEIOCTHOCTH YEJIOBEUECKOTO OpraHu3Ma. AKIICHTHPOBAaTh BHUMAaHUE ACTCH HA
0COOCHHOCTSIX UX OpPraHu3Ma U 310poBbs («MHe Helb3s eCTh anelbCUHBl — Y MEHS aJieprus», «MHe Hy)KHO HOCUTh OUKH»). PaciiupsaTh npeacTaBieHus
0 COCTaBJISIONIMX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAX) 3J0pPOBOTO 00pa3a *U3HU (IPaBWIHLHOE MUTAHUE, IBHXKEHHE, COH U COJIHIIEC, BO3JIyX U BOJIa — HAIIH JIYYILIHUE
Ipy3bs) U pakTopax, pa3pylaomux 310poBbe. POpMUPOBATH NMPEACTABICHUS O 3aBUCUMOCTHU 370POBbsI YEJIOBEKA OT MPaBUJILHOTO MHUTAHUS; YMEHUs
OIPCACIIATh KaUYCCTBO MMPOAYKTOB, OCHOBBIBAsICh HAa CCHCOPHBIX OINYIICHUAX. PaCIJ_II/IpHTB MNpEaACTaBJIICHHUA O POJIM TUHTUCHBI U PpCKUMaA OHA IJIA 300POBbA
yenoBeka. DopMUpoBaTh NPEJCTABICHUS O MpaBHIIaX yxoja 3a OOJIbHBIM (3a00TUTHCS O HEM, HE IIYMETh, BBIIIOJIHATH €r0 MPOCHOBI U MOPYUYCHHUS).
BocnuteiBath couyBcTBUE K OoneromuM. GopMupoBaTh YMEHHE XapaKTePU30BaTh CBOC CAMOUYYBCTBUE. 3HAKOMHTH JETCH C BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBOTO
yenoBeka. PopMuUpoBaTh y AeTeil MoTpeOHOCTh B 3J0poBOM oOpa3e xu3HU. [IpuBuBaTh MHTEpec K (U3MUYECKON KyIbType U CIOPTY U IKEJIaHUE
3aHUMAaThCA (1)H3KYHBTypOﬁ " CIIOPTOM. 3HAKOMUTE C AOCTYIIHBIMU CBCACHUSAMU U3 UCTOPUU OJIMMITUHCKOT'O ABHUKCHUS. 3HAKOMUTEL C OCHOBAMHU TEXHUKHU
0€30MMacHOCTH U IIPAaBUJIAMU TIOBEJICHUSI B CHOPTUBHOM 3aJie ¥ Ha CIIOPTUBHOM IUIOMIAKE.

IMoaroroBuTeE/ILHASA K IIKOJIe rpynmna (ot 6 10 8 jieT)

Pacimpare npeacraBieHus AeTed 0 pallMOHAIBLHOM MUTAaHUU (00BEM MHUIIH, MOCIEI0BATEILHOCTh €€ MpHeMa, pa3HooO0pa3ue B MUTAHHUH, TUTHEBOU
pe)KI/IM). CDOpMI/IpOBaTI) MMpeaACTaBJICHHUA O 3HAYCHHU ZIBI/IF&TGJII:HOﬁ AKTUBHOCTH B JKM3HU YCJIOBCKA, YMCHUS HUCIIOJIL30BATH CIICHUAJIBHBIC (1)I/I3I/ItI6CKI/IC
yIpaXHEHUs! JJI1 YKPEIUICHUsI CBOMX OpPraHoB U cucteM. GopMupoOBaTh MpEACTaBICHUS 00 aKTUBHOM OT/bIXe. PacupsTh npeacTaBieHus O MpaBujax U
BHJIaX 3aKaJIMBAHUS, O TOJIb3€ 3aKAIMBAIOIIUX TpoLeayp. PacumpsaTe npeacTaBiaeHUss O POJM COJHEYHOTO CBETA, BO3/AyXa M BOJBI B )KU3HU YEJIOBEKa
Y WX BIUSTHUU Ha 3[I0POBbE.

PDusnyeckas KyJbTypa

Bropas mnagmas rpynna (or 3 g0 4 jer)
Pa3BuBaTh paznooOpa3Hbie BUbI IBIXKCHHUI. YUUTh JIeTeH XOIUTh U Oerath CBOOOHO, HE IIapKasi HOTaMU, HE OITYCKasi TOJIOBBI, COXPaHss MEPEKPECTHYIO
KOOpJMHALMIO ABM>KEHUHN pyK U HOT. [IpmyuyaTh A€HICTBOBaTh COBMECTHO. YUUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY 110 OJJHOMY, IIIEPEHTY, KPYT, HAXOJAUTH CBOE MECTO
IIPYU IOCTPOEHUAX.
Y4uTh SHEPrUYHO OTTAJIKUBATBCA JABYMS HOTaMHM W IPAaBWIBHO IPU3EMIIATHCA B IPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE U C INPOJBHKEHUEM BIEPEL;
MPUHUMATh IMPABUJIBHOC HCXOJHOC IIOJIOKCHHE B IPBDKKAX B IJIMHY M BBICOTY C MECTA; B METaHWH MCIIOYKOB C IIECKOM, MSI9eH AnaMETpoOM 15-20
CM. 3aKpeIuIsATh YMEHHE YHEPIUYHO OTTAJIKUBATH MU MPU KaTaHUU, OpocaHuu. [IpoommkaTh yUuTh JIOBUTh MY JIByMSI pyKaMH OTHOBPEMEHHO.
OOyuaTh XBaTy 3a MEPEKIAJUHY BO BpeMs JIa3aHbs. 3aKpPEIUIATh YMEHHE 1013aTh.



Cpenuss rpynna (ot 4 1o 5 jer)

@opMHUPOBATH IIPABUIIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh M COBEpIIEHCTBOBATH JBUraTEIbHbIE YMEHUS M HABBIKM J€TEH, YMEHHE TBOPUYECKM MCIOJb30BaTh UX B CAMOCTOSTEIBHON JBHUraTEIbHOU
NESITEIbHOCTH.

3akpemisiaTh W pa3BUBAaTh YMEHHME XOJUTh W 0Oeratb € COIJIAaCOBAaHHBIMM JBM)KCHHUSMH PYK M HOT. YUUTh Oerarhb JIErKO, PUTMUYHO, SHEPTUYHO
OTTaJKUBAsACh HOCKOM.

Yuute non3are, nposesaTs, IMOJIE3aTh, IEpeNe3aTh Yepe3 MpPeIMETHl. YYUTh Iepene3aTh ¢ OJHOTO MPOoJIeTa TMMHACTUYECKOW CTEHKHU Ha JpYyrou
(BmpaBo, BJIEBO).

YYuTh SHEPrUYHO OTTAJIKUBATHCS U MPABUIIBHO MPU3EMIISTHCS B IPBDKKAX HAa JBYX HOraXx Ha MECTE€ WM C MNPOJBUIKEHUEM BIIEpE], OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTpaHCTBE. B MpbIKKax B JUIMHY U BBICOTY C MECTa YYUTh COUYETATh OTTAJIKUBAHUE CO B3MaXOM PYK, IIPU MPU3EMIICHUH COXPAHATh PaBHOBECHE. YUUTh
MIPBDKKAM 4epe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKYy.

3aKperisiTh yMEHUE IPUHUMATh IPABUIIBHOE UCXOIHOE IOJI0KEHUE IIPU METaHUH, OTOMBATh MY O 3€MJIIO IIPABOM U JIEBOM pyKoi, OpocaTh U JTOBUTH €r0
KHCTAMHU PYK (HE MPUKUMAst K TPY/IH).

Y4uTh NOCTPOEHUSIM, COOIOCHUIO IUCTAHIIUU BO BpEMS IIEPEABUKEHHUS.

Pa3BuBaTh ncuxoduanyecknue KauecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTh, THOKOCTb, TIOBKOCTh U Ap. YUYHUTh BBHIMNOJIHATH BEAYIIYIO POJIb B MOABHKHOM UTpeE,
OCO3HAHHO OTHOCUTBHCS K BBIIIOJHEHUIO IIPABUJII UTPHI.

Bo Bcex ¢opmax opraHuM3alnuu JABUraTelIbHOM JEATENIBHOCTH pa3BHBAaTh y JeTell OpPraHM30BaHHOCTb, CAMOCTOSTEIbHOCTb, WHHUIIMATUBHOCTD,
YMEHHE MOJIEPKUBAThH JPYKECKHE B3aUMOOTHOILEHUS CO CBEPCTHUKAMH.

ITonBuxuble urpsl. [IpogomkaTs pa3BuBaTh aKTUBHOCTh J€T€H B UIpax ¢ MA4aMM, CKaKaJlKaMu, OOpydyamH U T. 1.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, TOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

BocnuTeiBaTh caMOCTOSITENIBHOCTh M MHUIIMATUBHOCTh B OpPraHM3al[MU 3HAKOMBIX MID.

[Ipry4ath K BBIIOJHEHHUIO IEUCTBUH IO CUTHANTY.

Crapuas rpynna (ot 5 10 6 jer)

[Tponomxkars GopMUpOBaTh MPABUIBHYIO OCAaHKY; YMEHHE OCO3HAHHO BBITIOJIHSATH JBH)KEHUS.

CoBeplIeHCTBOBATh JBUTATENIbHBIE YMEHUS U HABBIKH JIETEH.

Pa3BuBatk OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIHBOCTh, THOKOCTb.

3aKperisiTh yMEHHUE JIETKO XOAUTh U OeraTh, SHEPrUYHO OTTAIKUBASCH OT OMOPHL. YUUTh O€eraTh HANEPErOHKHU, C MPEOJI0JIEHUEM MPENATCTBUH.

Y4uTh na3aTe 10 THMHACTUYECKOU CTEHKE, MEHSS TEMIL.

Yuuth npeirath B JUIMHY, B BBICOTY C pas0era, MpaBUIbHO pa30eraTbcs, OTTAJKUBATbCS W TMPU3EMIISITHCS B 3aBHCHMOCTH OT BHUJAA NPBDKKa,
IIPBIraTh HAa MATKOE MTOKPBITHE YePe3 JUIMHHYIO CKAaKaIIKy, COXPaHATh PaBHOBECHE IIPU IIPU3EMIICHHH.

Yuuth codyerars 3amMax ¢ OPOCKOM IPU METAaHUU, TOJ0PACHIBATH U JIOBUTH M4 OJHON PYKOH, OTOMBATh €ro MpaBoi U JIEBOI pyKoil Ha MecTe U BECTH IpU
xozp0e.

Y4uTh XOIWUTH Ha JIBDKAX CKOJB3SIIMM IIaroM, IOJAHUMATHCA Ha CKJIOH, CITyCKaThCS C TOPBI, KATAThCA HA JIBYXKOJIECHOM BEIOCUIIEAE, KaTaThCs Ha
caMoKare, OTTAJIKUBAsCh OJHOW HOroM (ITpaBoil U JIEBOM). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
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VY4uTh 371IEMEHTaM CIIOPTUBHBIX UT'P, UTPaM C JIEMEHTaMU COPEBHOBAHMUS, UTpaM-3cTadeTam.

[TpuyuaTh mOMOTaTh B3POCIBIM T'OTOBUTH (DM3KYJIBTYPHBI MHBEHTAph K 3aHATHAM (PU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSAMH, YOUPATh €ro Ha MECTO.
[Tonnep>xuBaTh MHTEPEC AETEH K pa3IMYHBIM BHJIAM CIIOPTA, COOOLIATh UM HEKOTOPBIE CBECHHS O COOBITUSAX CIIOPTUBHOM KU3HU CTPAHBI.

ITogBuxkHbIe Urpsl. [IponomKaTh y4uTh AETEM CAMOCTOSATEIBHO OPIraHU30BbIBATh 3HAKOMBIE ITOJBUYKHBIE UT'PBI, IIPOSIBIISAS HHULIUATUBY U TBOPUYECTBO.
BocnuteiBate 'y geTeil cTpemiieHME ydyacTBOBaTh B HUIpax C DJIEMEHTaMHU COPEBHOBAHHUs, WUIrpax-3cTaderax. YUuTb CHOPTHBHBIM UIPaM U
YIPaKHECHUSM.

IMoaroroBuTe/bHAA K MIK0JIe rpynna (ot 6 1o 8 jer)

®opMUpOBaTh MOTPEOHOCTD B KEAHEBHOM JBUTATEIILHON J€STEIbHOCTH.

BocnuTsiBaTh yMeHHE COXPaHATh NPAaBUIbHYIO OCAHKY B Pa3IMUHbIX BUJAX JESTEIbHOCTH.

CoBepI1IeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JBH)KEHUI, J00MBasiCh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH UX BBIIOJIHEHHUS.

3aKperuaTh yMEHHe COOTI0IaTh 3alaHHBIN TeMI B X0/1b0€ 1 Oere.

VY4auTh couyeraTh pa3der ¢ OTTAIKMBAHUEM B IPBIKKaX Ha MATKOE MOKPBITUE, B JUIMHY U BBICOTY C pasbera.

JloOHMBaThCSl aKTHBHOTO JIBUKCHUS KUCTH PYKH IIpU OPOCKE.

VY4uTh nepene3aTs ¢ npoJieTa Ha MPoJIeT TMMHACTUYECKOM CTEHKH 110 TUaroHajH.

Y4auTe OBICTPO TIEpECTpanBaThCS HA MECTE U BO BPeMs JIBIKEHUS, PABHITHCS B KOJIOHHE, IEPEHTEe, KPYTY; BHIIOIHSITH YIIPAKHEHHSI PUTMUYHO, B
YKa3aHHOM BOCIIUTATENIEM TEMIIE.

Pa3BuBaTh ncuxopu3nyeckue KauecTna: CUIy, ObICTPOTY, BBIHOCIMBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTb.

[Iponomxarh ynpaxHsTh I€TE€H B CTATHYECKOM M JUHAMHUYECKOM PABHOBECHH, PA3BUBATh KOOPAMHALIUIO IBUKEHUI U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
3aKperIsiTh HaBbIKU BBIITOJIHEHUSI CIOPTUBHBIX YIPaKHEHUH.

Y4UTh caMOCTOATENBHO CIEIUTh 332 COCTOSHHMEM (U3KYJIBbTYpHOTO MHBEHTAps, CIOPTUBHON (hOPMBI, aKTUBHO Y4aCTBOBATh B YXOJI€ 3a HUMH.
ObecrieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKa: BOCIMTHIBATH  BBIAEPXKKY,  HACTOMYMBOCTb,  PEIIUTEIBHOCTb,  CMEJOCTb,
OpPraHU30BaHHOCTb, MHULIUATUBHOCTb, CAMOCTOSITEIIbHOCTh, TBOPUYECTBO, (DaHTA3UIO.

[Iponomxarh yuuTh AETel CaMOCTOSTEIbHO OPraHW30BBIBATH MOJBUYKHBIE WUIPHI, MPHUAYMBIBATH COOCTBEHHBIE UIPbI, BapUaHThl UIp, KOMOWHHUPOBATH
JBUKCHMUSL.

[lonnepxuBath MHTEpEC K (PU3MYECKOW KYJIbType M CIOPTY, OTIAENbHBIM JOCTH)KEHUSM B 00JIACTH CIIOPTA.

[TonBuxHbBIE UTPBL. YUUTh JeTel UCIOIB30BaTh pa3HOOOpa3HbIE MOIBUKHBIE UTPHI (B TOM YHCJIE UTPHI C 3JIEMEHTaMHU COPEBHOBAHUS), CIIOCOOCTBYIOIINE
Pa3BUTHIO TCUXO(PU3NYECKUX KayecTB (JIOBKOCThb, CHJA, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTH, TMOKOCTb), KOOPAUHAINH JBMKEHUH, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE; CaMOCTOSTENBHO OpPraHU30BBIBATH 3HAKOMBIE IIOJBUJKHBIE HIPHI CO CBEPCTHHKAMM, CIIPAaBEAJIMBO OLIEHWBATH CBOM pE3YyJIbTaThl U
pe3yJIbTaThl TOBAPUILICH.

VY4uTh NPpUAYMBIBATh BAPHAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH IBMKEHUS, IPOSBIISAS TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MHTEpeC K CHOPTUBHBIM UIpaM M yHpaxHEHHsM (TOpoJKd, 0aMUHTOH, 6ackeTO0JI, HACTONbHBIN TEHHUC, XOKKeH, (hyTOoT).



ue.IIEBbIe OPHUEHTHUPBI OCBOCHHUA
Bmopasa maaowasn cpynna

e Brazaeer COOTBETCTBYIOIUMH BO3PACTY OCHOBHBIMH JIBU)KCHUSIMU.

e CdopMupoBaHa NOTPEOHOCTh B IBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU: MPOSBIISET MOJOKUTEIbHbBIE SMOIMH NPH (PU3NYECKON aKTUBHOCTH, B

CaMOCTOATENIbHON JBUTATEIIbHON J€ATEIbHOCTH.

[IposiBisieT MHTEpEC K yYaCTHUIO B COBMECTHBIX UTPaX U (PU3MUECKUX YIPAKHEHHSIX.

[Tosb3yercst GU3KYIBTYpHBIM 000PYIOBaHNEM BHE 3aHATHH (B CBOOOHOE BpeMs).

CaMOCTOATENbHO BBINOIHIET JOCTYIHbIE BO3PACTY TMTMEHUYECKUE TPOLIEAYPHI.

CaMOCTOSATEIHHO WIIH MTOCIIe HATTOMUHAHUS B3POCIOr0 COOII0IaeT dJIEeMEHTapHbIE MTPaBUIIa MOBEACHUS BO BPEMs €/1bl, YMbIBAHUS.

YMeer X0IUTh NpsIMO, HE IIapKasi HOraMu, COXpaHss 3a/laHHOE BOCIIUTATEIEM HAIPABJICHHE.

Ymeet Oeratb, COXpaHsisi paBHOBECHE, U3MEHSISI HalIpaBJIeHUE, TEMIT 0era B COOTBETCTBUU C YKa3aHHUSIMH BOCITUTATEIIS.

CoxpansieT paBHOBecHe Mpu XoAb0e U Oere 1Mo orpaHuYeHHON TIOCKOCTH, MPH MepeIIaruBaHUH Yepe3 MPeMEThI.

MoskeT non3aTrh Ha YeTBEPEHbKAX, J1a3aTh 10 JIECEHKE-CTPEMSHKE, THMHACTHYECKON CTEHKE MPOU3BOJILHBIM CIIOCOOOM.

OHEpPruyHo OTTAJIKMUBAETCS B IPBDKKAX Ha ABYX HOTax, IPbITaeT B NIMHY C MeCTa He MeHee ueM Ha 40 cM.

MoskeT KaTaTh MsI4 B 3aJJTaHHOM HaIlpaBJIEHUHU C paccTosHuA 1,5 M, OpocaTh M4 IByMS pyKaMu OT IPy/H, U3-3a FOJIOBBI; yIapsTh MsIYOM 00 1o,

Opocatb ero BBepx 2-3 pasza MoAps] U JIOBUTh; METATh MIPEIMETHI IIPaBOM U JIEBOM PYKOI Ha pacCTOsSIHUE HE MEHEE 5 M.

e lmeer sneMeHTapHbIE TPEICTABICHHS O LIEHHOCTH 3/10pOBbS, M10JIb3€ 3aKaJIMBAHUs, HEOOXOJUMOCTH COOJTIOIEHUS PaBUJI TUTHEHBI B
IOBCETHEBHOMW KU3HU.

e [lposiBisieT yMeHHsI CaMOCTOSTENBHO PEIIaTh 3aJa4H, CBSI3aHHBIE C TOJACPKAHUEM U YKPETIJIEHUEM 310pOBbsI (310poBbecOeperatoiiasi MoAeb
TIOBEICHUS )

e C yZIOBOJIBCTBHEM JENAET 3aPAAKY, ICHUBYIO THMHACTHKY.

e lmeer npencraBieHne O BPEAHBIX U MTOJIE3HBIX TPOJYKTAX.

Cpeonsasn zpynna

e Braneer cOOTBETCTBYIOIIMMU BO3PACTy OCHOBHBIMU JIBHXKCHHUSIMU.

e CdopmupoBaHa moTpeOHOCTH B IBUTATEIHHON AKTUBHOCTH: TIPOSIBIISIET MOJIOKUTEIILHBIC SMOIMH NTPU (PU3NIECKOI aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITETbHON IBUTATEIbHON JEATEIHHOCTH.

e [IposBiser HHTEpEC K yYaCTUIO B COBMECTHBIX UTPaxX M (PU3MUECKUX YIPAKHEHHUSX.

e [lonb3yercst GU3KYIBTYPHBIM 000PYIOBAaHHEM BHE 3aHATUHN (B CBOOOIHOE BpeMs).
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e [IpuHuMaeT npaBUIbHOE UCXOAHOE MOJIOKEHUE ITPU METAHNHU; MOXKET METaTh IIPEIMEThI pa3HbIMHU CIIOCOOAMU MPaBOM U JIEBOH PyKOil; oTOMBaeT
MS4 0 3eMJIIO (I10J1) HE MeHee 5 pa3 MoAps.

e MoeT JJIOBUTh MY KUCTSIMH PYK C paccTosiHus 10 1,5 m.

e YMeeT CTPOUTHCA B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, IIApaMH, B KPYT, LLIEPEHTY.
.OpueHTHpyeTcs B IPOCTPAHCTBE, HAXOAUT JIEBYIO U IIPABYIO CTOPOHBI.

e BBINOJIHAET yIPAKHEHMS, IEMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIBHOCTD, TPALIMO3HOCTD, INTACTUYHOCTD JBHUKECHUN.

e lmeer anieMeHTapHbIE MIPEACTABICHHS O LIEHHOCTH 3/10POBbS, MOJIb3€ 3aKaTUBAHUs, HEOOXOIMMOCTH COOJIIOICHHS MTPABUII TUTUEHBI B
IIOBCEIHEBHOM KU3HH.

e [IposBiser ymMeHHs CaMOCTOATENBHO pelllaTh 3a/1a4H, CBSI3aHHbIE C MOJICP )KaHUEM U YKpEIUIEHUEM 3/I0pOBbsl (310poBbecOeperaromias MoJielb
TTOBEICHUS )

e C yZIOBOJBCTBUEM JIENAET 3aPAAKY, ICHUBYIO TMMHACTUKY.

e llmeer npencraBiieHHE O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX IPOAYKTaX.

Cmapwasn cpynna
e Biageer cOOTBETCTBYIOLUIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JIBUKEHUSMHU.
e CdopmupoBana mnOTpeOHOCTh B JIBUraTeIbHOM AaKTUBHOCTU: IIPOSIBISET TIOJIOKUTENIbHBIE 5SMOLMM MpU (U3NYECKON aKTUBHOCTH, B

CaMOCTOSITEJIbHOM IBUTaTENIbHOM 1EATENbHOCTH.

[IposiBisieT MHTEpEC K yYaCTHIO B COBMECTHBIX UTpaxX U (PU3HUECKUX YIPAKHEHUSX.

[IposBisier )xenaHue y4acTBOBATh B UTPaxX C AIEMEHTAMU COPEBHOBAHMSI, B UTpax-3craderax.

YMmeeT xonuTh U O6eraTh JErko, pPUTMUYHO, COXPAHSIS IPABUIIBHYIO OCAHKY, HAIIPABJIEHUE U TEMII.

YMeeT na3zaTh 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C U3MEHEHHEM TeMIIa.

MoskeT npbIrath Ha MTKoe MoKpbiTHe (BeicoTa 20 ¢M), IpbIraTh B 0003HaU€HHOE MECTO ¢ BbICOTHI 30 cM, MphIraTh B JUIMHY ¢ MecTa (He meHee 80

cM), ¢ pa3bera (He MmeHee 100 cM), B BBICOTY C pa3bera (He MeHee 40 cM), IpbIraTh Yyepe3 KOPOTKYIO U JUTMHHYIO CKAaKaJIKy

e VYmeeT MeTaTh NPEeIMETHI IPABOM M JIEBOM PYKOM Ha pacCTOSHHUE 5-9 M, B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO LIENb C PACCTOSIHUA 3-4 M, cOUYEeTaTh
3aMax ¢ OpockoM, OpocaTh MsiY BBEPX, O 3€MJIIO U JIOBUTH €r0 OAHOM pyKoil, oTOMBaTh M4 Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B xo1p0e (paccTosiHue 6 M).

e Brajgeer NIKoJI0M MA4a.

e BrinosHsAeT ynpa)kHEHNs Ha CTATHUECKOE U JUHAMUYECKOE PAaBHOBECHE.

e VMeeT nepecTpauBaThbcs B KOJIOHHY 10 TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, Pa3MbIKAThCS B KOJIOHHE, LIEPEHTe; BBIIOJIHATH TOBOPOTHI HAIpaBo, HAJIEBO,
KpYTOM.

e VYwyacTByeT B yNPaXXHEHUSX C 3JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOJKU, OaAMUHTOH, GyTOOII, XOKKEH.

e lmeer nieMeHTapHbIE NPEJICTaBICHUS O LEHHOCTU 3/I0pOBbs, IMOJIb3€ 3aKajJMBaHUS, HEOOXOAMMOCTH COOJIIOJICHUS MpaBWJI TUTHEHBI B
MIOBCEHEBHOM KU3HU. 3HAET O TOJIb3€ YTPEHHEH 3apsiiku, GPU3UUIECKUX YIIPaKHEHHH.
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e lmeer HavaNbHBIE MPEACTABICHUS O COCTABISIONIUX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAX) 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HH (MpaBUIbHOE MUTAaHHUE, IBUKEHUE, COH) U
(bakTopax, pa3pyLIalonux 310pOBkE.

e 3HAaeT 0 3HAYCHUU JUIs 3JJ0POBbS YEJIOBEKA €KETHEBHON YTPEHHEH TMMHACTUKU, 3aKaJIUBAaHUS OpraHu3Ma, COOJIOICHUS PeXUMa JTHS.

e llmeer arieMeHTapHBIE NPEICTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU, O 3aBUCUMOCTH 3/I0POBbs OT MPaBUILHOTO TUTAHUS.

e Hauunaer nposBIATh yMeHHE 3a00TUTHCSA O CBOEM 3/I0POBBE.

e lmeer npeacTaBieHne 0 BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MPOIYKTAaX.

Iloozomoeumenwvnasn cpynna

CdhopmupoBaHbl OCHOBHBIE (PM3UYECKHE Ka4eCTBA M MOTPEOHOCTD B ABUTaTEIbHON aKTHBHOCTH.

B cBOOOIHOE BpeMsI B TPYIIIE U Ha MPOTYJIKe peOCHOK OpraHu3yeT MOJABHKHBIE UTPHI C APYTUMH JCTHMHU.

JiBrokeHus peOeHKa B MOABIKHBIX UTpax, Oere u Xoap0e yBepeHHBIE, U JIOBKHUE.

[Ipu BBINOJIHEHNH KOJUIEKTUBHBIX 3aJJaHUHN OIEPEKAET CPEIHHUM TEMII.

YToMmiseTcss He3HAYUTEIbHO HA 3aHATHX, TPEOYIOIMX KOHIIEHTPALU BHUMAHUS U YCUAYUBOCTH.

VYMeno neicTByeT ABYMs pyKaMM IIPU BBINOJIHEHUH ¢ HECKOJIBKMMHU IIpeMeTamMu (ObITOBbIE JeHCTBUS, OJ€BaHNE, KOHCTPYUPOBAHUE, JICTIKA).

YMeer XoauTh U OeraTh JIETKO, pPUTMUYHO, COXPaHssl IPABUIIbHYIO OCAHKY, HAlpaBJIEHUE U TEMIL.

BeinonHseT npaBuIIbHO BCe BUJIbI OCHOBHBIX JIBUKEHUH (X0/160a, Oer, NpbDKKH, METAaHHE, J1a3aHbE).

MoskeT npeIraTe Ha MATKOE MOKPBITUE € BBICOTHI A0 40 cM; MATKO MPHU3EMIIATHCS, NIPBIraTh B JJIMHY ¢ MecTa Ha paccrosiHue He meHee 100 cM, ¢

pa3bera — 180 cm; B BbICOTY ¢ pazbera—Hne MeHee 50 cM; MpbIraTh 4epe3 KOPOTKYIO U JJIMHHYIO CKaKaJIKy pa3HbIMU CLIOCOOaMH.

MosxeT nepedpacbiBaTh HAOUBHBIE MsuH (Bec 1 Kr).

BpocaTb npenMeTsl B 11e1b U3 pa3HbIX UCXOAHBIX MOJI0KEHUI, ONaaTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO LEJIb C PACCTOSTHUS A-S M.

MertaTb peAMETHI IPABOH U JIEBOM PYKOW Ha pacCTOsIHUE 5-12 M, METaTh NPEAMETHI B IBUKYILLYIOCS LIEIIb.

YMmeet nepectpanBarbes B 3-4 KOJIOHHBI.

VYMmeeT nepectpauBathes B 2-3 Kpyra Ha XO1y.

YMeeT nepecTpanBaThCs B IBE IIEPEHTH MOCIIE pacueTa Ha «IepBbIi-BTOPOI1», COOII0IaTh HHTEPBAJIBI BO BPEMs IIEPEIBUXKEHUSI.

Beimonuser ¢usnueckue ynpaxHeHHs M3 pa3sHbIX MCXOTHBIX MOJO0XKEHUH YETKO M PUTMHYHO, B 33JaHHOM TEMIIE, O] MY3BIKY, IO CIIOBECHOM

MHCTPYKLHUU.

Crnenut 3a mpaBUIIBHON OCaHKOM.

e VYdyacTByeT B UIpax € 3JIEMEHTaMH criopTa (FOpoAKH, 6aIMUHTOH, 6ackeT001, hyT0O0I, XOKKEH, HACTOIBHBIA TEHHHUC).

e CamocrosTenbHO 06€3 HAIOMUHAHUN BBIMOJIHACT JOCTYIHBIE BO3PACTy TMTUEHUYECKHE MTPOLEAYPHI, COOII0NaeT 3JeMEeHTapHbIe IPaBUiIa 3J0pOBOTO
o0pasa KU3HH.

e 3HaeT 0 MoJib3e YTPeHHEHN 3apsAIKH, PU3NUECKUX YITPAKHSHHM.

e Bcerna cienur 3a npaBHWIbHON OCAaHKOU
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e Hmeer chopMupOBaHHbIE IPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pase ®U3HU (00 0COOEHHOCTSX CTPOSHUS U (PYHKIUSIMU OpraHU3Ma YeIOBEKa).

e lmMeer npeacTaBieHUs U MOXKET BBICKA3aThCs O BAXXKHOCTHU COOJIOICHUS PEKUMA JHSI, CTPEMUTCS COOII0IaTh €ro.

e llmeer npencraBiieHus O pallMOHAIIBHOM U ITPaBUIIbHOM IUTaHUM, CTPEMUTHCS PABUIIBHO MTUTATHCA.

e MoOXeT NepeynucInTh IPOIYKTHI, KOTOPBIE BPEIHBI HIIU MOJIE3HBI U peOCHKA, KAKUMUA BUTAMUHAMH OOTaThI.

e lmeer mpencraBiieHUs O 3HAYEHUM JBUIATEIbHONW AKTUBHOCTH HA CBEKEM BO3AYyXE B JKM3HHU YEJIOBEKA, O IOJb3€ M BMJAX 3aKaJIMBAIOIINX

IIPOLEYP, O POJIHU COJIHEYHOI'O CBETA, BO3yXa, BOJbI U MX BIMSIHUM HA 3JJOPOBBE.

CO)Iep)l(aTeﬂLHblﬁ pa3aeJ BRIKWYaeT:

=

®opmbl, ciocoObl, METOABI M CPEJCTBA PEATH3AIMH IPOTPAMMBI

2. Ilnan paGoThI O B3aUMOJECUCTBUIO C CEMBEH, COLTUYMOM

* T'omosoe IJIAHUPOBAHHUC

® HepCHeKTI/IBHOC IJIaHUPOBAHUC y‘-IG6HO-BOCHPIT8,T€JII:HOI>i pa6OTBI C AC€TbMH 110 HAIIPABJICHUIO PAa3BUTHUA
® MOI{GJH) opraHusalnuvunu COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH BOCIIMUTATCIIA C BOCIIMTAHHUKAaMMU.

JlaHHBIN pa3zen nporpaMMbl BEICTPOEH Ha ocHOBE [IpuMepHoii mporpaMMbl «OT poKJI€HUS A0 MIKOJIBD.

B cootBeTcTBUM C CDFOC, JaHHast 9aCTb NPpOTrpaMMbl YYHUTBHIBACT 06paSOBaTeJ'IBHBIe HOTpe6HOCTI/I, HHTCPCChbl U MOTHBBI JIETeH, YICHOB UX CEMEN U

neaarorosB.

(I)OprI, CII0COOBI, METOoAbl U CPE€ACTBA pea/IM3dalIUHU ITPOrpaMMbl

CoBMecTHaA 06p330BaTeJ'll)Haﬂ JesiTeJILHOCTh NeJaroroB M aereii

HEMOCPEeaACTBEHHO 06pasonaTeJ11>Haﬂ
ACATCJIbHOCTD

05pa30BaTeJ'IbHaﬂ ACATECJIBbHOCTD B

PECKUMHBIX MOMECHTAX

CaMOCTOAITEJILHAS
NeATeJIbHOCTD JAeTel

o0pa3zoBaTte/ibHasA
AeSiTeJIbHOCTh B CeMbe

@Ou3KyNbTYpHBIC 3aHATHUS:

- CHOKETHO-UTPOBBIE,

- TEeMaTHYECKHE,

-KJIACCHYECKHeE,

-TpEHUpYIOLIHE,

- Ha TPEHaXXepax,

- Ha yJuIe,

-I1I0OXO/BbI.

OOu1epa3BUBalOINEe YIIPAKHCHHS:
-C IPEMETaAMH,

WNuauBuayanbHas paboTa ¢ AeTbMHU.

HrpoBble ynpaKHEHUs.
Hrpossle cuTyanuu.
VYTpeHHsa rTMMHAcCTHKa:
-KJIaCCUYECKas,

-UrpoBas,

-110J10Ca NPENATCTBUH,
-MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAS,
-a’poOuKa,

- AIMHATAllMOHHBIE IBUYKCHHUS.

IToaBu>XKHBIE UTPHI.
HrpoBble ynpaKHEHHUS.
MMuTaLMOHHBIE ABUKCHUS.

becena

CoBMECTHBIE UTPHI.
IToxonsl.

3aHATHSA B CIIOPTUBHBIX
CCKIIMSIX.

ITocemenue 6acceiina.
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- 0e3 mpeaMeToB,
-CIOJKETHEIE,
-UMUTALlMOHHEBIE.

Hrpsl ¢ 351eMeHTaMu criopTa.

CropTuBHBIE YIPa)KHEHUS

OU3KYJIBTMUHYTKH.
JlnHamuyeckue nayssbl.
ITonBUKHBIE UTPBI.
Hrposble ynpaKHEHHUS.
Hrposele cuTyanuy.
[TpobnemHbIe CUTYaIUH.

NMHUTAIIMOHHEBIE IBHKEHUS.

CHOpTI/IBHBIe IMMpasgHUuKU U
Pa3BJICUCHUA.

['uMHacTHKa OCJIE JHEBHOI'O CHA:

-03/I0pOBUTEIIbHAS,
-KOPPEKIIMOHHAs,
-110J10Ca MPENATCTBUH.
YnpaxHenus:

- KOPPUTUPYIOIIHE
-KJIaCCUYECKHUE,

- KOPPEKIIMOHHBIE.
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Y4eOHblii IVIAH peajiM3allMi OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON NPOrPaMMbI J0IIKOJIBHOT0 00pa30BaHUs J0MIKOJbHBIM YUpeKIeHueM

OpranusoBanHasi o0pa3oBaTe/ibHAasl A1eSITEJIbHOCTh

Ba3oBbIi BUJ AeITEILHOCTH

Ilepuogu4HoOCTH

Bropas mnanmas
rpymnna Ne2

Cpennsis rpynna Ne4

Crapiuas rpynmnaNe3

IToaroroBurensHas
rpymnnaNeS

®dusunyeckas KyJapTypa

2 pa3a B HEJIENIO

2 pa3a B HEJIeIIo

2 pa3a B HEJIeIIO

2 pa3a B HEJIeINIO

Cxema opranusanum padoThl 110 B3aUMOAEHCTBHUIO C IPYTMMH YYaCTHUKAMH 00Pa30BaTeIbHOI0 MpoLecca

Bocrourarenu

TPy

HNucTpykTop no
pusuyeckou KyJbType

Z

/

\_

Ilenarorn-cnenmnaaincThbl:

e My3bIKaIbHBIN PYKOBOJIUTEI

e Jloromen

e Jlpyrue corpyanuku JIOY /

\

Ponurenn




Ili1anupoBanue padoThI O B3aMMO/IEHCTBHIO C CeMbeid, COIILYMOM

OcHOBHbBIE 3aJavum p360TLI C POAUTECIAMHU

¢ YCTAaHOBHUTH NAaPTHEPCKHUEC OTHOIICHUS C cemMbelt KaXXJ10ro BOCIIMTaHHHUKA,

° OGBGI[I/IHI/ITL YCUIIHA IJId PA3BUTUA U BOCIITUTAHUA I[eTefl;

® CO31aThb aTMOC(l)epy B3aMMOIIOHUMAaHu:, 06H_IHOCTI/I HHTEPECCOB, 3MOHHOH3JIBHOI>'I B3aUMOIIOAACPKKH,
¢ AKTUBHU3HUPOBATH U O6OFaH_[aTb BOCIIUTAaTCIIbHBIC YMCHU A pOHHTeHeﬁ;

*  IoAACPKHUBATH UX YBEPCHHOCTH B COOCTBEHHBIX negarortdeCKux BO3MOXKHOCTSX.

¢ AaKTHMBHU3HUPOBATH ceMeiTHbIC CIIOPTUBHBIC ITPa3AHUKHA

KOMHJIQKCHO-HepCI[eKTI/IBHOE IJIAHUPOBAHHUE 110 BO3PACTHBIM I'pyIiamM

Bropas mnagmas rpynna ( 3- 4 roga)

Peanmmsanus mporpamMMmHBIX 3amad B obOnmactu «®Du3mueckoe pa3sBUTHE» BO BTOPOM MIIQAIICH Tpylme OCYHIeCTBISIETCS, Kak B IIpoIecce
CaMOCTOSITEJIbHON JEATEIbHOCTH, TaK U HEITOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOM JeSITEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

dusnueckas KyiabTypa — 2 pa3a B HEIEIIO:

B rpynne — 2 pasa, nponoskuTenbHOCTh 15 MuH. Beero 68 B rog.

HO/I ocymiecTBisieTcst B IepBYyIO MOJIOBUHY JHSL.

MOHHTOPHHT IPOBOJIUTCS J1Ba pas3a B IOJ

- 1- 14 cenTs6ps

- 15 mas 25 mas

TemaTn4yeckoe NJIaHMPOBaHHe (PU3KYIbTYPHBIX 3AHATHI BO BTOPO# MuIaJlIel rpymnme

Ne HOZT Tema u nporpammuoe coaep:xxanue HOJJ B3aumoaeiicTBHE ¢ BOCIIUTATEISIMHA B3aumopaeiicTBue ¢ poauTeJAMuU

Koa- Bo

JacoB

Nel «Kom1000K» Jlemka 1o  pyccko — HapogHOW  ckaske | UreHue CKa3Ku «Komnobok;
34. dopMHUpOBaTh HABBIK aKTUBHOTO OTTaKMBaHUA | «KomoOok»; moBTOpUTH 3HaHUs 0 hopme ( Kpyr, | 0ObITphIBaHKEe CKa3ku «KomoOok»

JBYMsI HOTaMHU TIpU IPBDKKE B JUIMHY C MECTA; | KBagparT) MpeAMeTa, LBeTe ( KpacHbIH, CUHUM,
YMEHHE COXpaHATh YCTOMYMBOE TOJIOKEHUE | KENTHIMH).

TeNa, MepelaruBas peiku 3MEWKH, 3aKpeIuIsTh
JBUTATEIbHbIE YMEHUS XOJIUTh U Oeratb cC
HU3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS. Pa3BuBath
CEHCOMOTOPHBIN MHTEJUIEKT JIETeM C MOMOIIBIO

15




KYJIbTYDY.

No2
3u.

[leneBas nmporysika Ha MOJSHKY

BeI3BaTh y nereil MHTEpeC, HaAYy4UTh XOIUTH B
KOJUIeKTHBe, napamu. IlpuoOmars perel k
30poBOMY 00pa3y KHM3HM ; (hopMUpPOBaThH
KYJIbTYPHO - THTHEHUYECKUX HABBIKOB

Becena «Kak Bectu ce0s1 Ha HOJISTHKE

[Torynste B mapke, MOHAOMIOAATh 3a
OCCHHUMH H3MEHEHUSIMH B NPUPOJE
(nTHLIBI, 1EPEBbs, TPaBa BETEP);

Ne3
3y

«B roctax Muma ¢ caMoIEToM»

dopMHUpOBaTh YMEHHUE XOJUTh KOJOHHOH ApPYyT
3a IPyroM, 3aKpenuTh YMEHUE MPhITaTh HA JBYX
HOTax, OeraTh MEXKIy NpeaMeTamMu He cOuBas
ux, OpocaTh MsiU CHU3Y JIBYMS pyKa

PaccmarpuBanue camosn€ra; Jlenka « BecEnblid
CaMOJIET»

UreHne CTHUXOTBOpPEHUE
«Camonér»

A. bapro

Ne4
3u.

«3al4uKn»

OtpabatbiBaTh HaBBIK MpbDKKa Ha 1 HOre (2-3)
IpbDKKA, (OPMHPOBATH YMEHHsS OpocaTh MY
CHH3Y JBYMSI pykamu CHH3Y,
COBEPILLIEHCTBOBATb YMEHHS XOAMUThH IO JIOCKE,
COXpaHssl paBHOBECHE.

HOBTOpI/ITB IIOABUKHBIC UI'PbI

becena na remy «OceHHHE TEHBKI»
3aragpIBaHEe 3araiok

Neo5
3u.

«JlpyxxHble pedsTa»

[Iponomxars yuuTh Oeratb Mo Kpyry Ipyr 3a
apyroM ( BOKpPYr «IYXH» ); pa3yduBas
KOMIUIEKC OOLIepa3BUBAIOIINX  YIPaXXHEHUH,
HAy4UTh JIeNaTh JBUKCHUS BMECTE,
COrjIaCoOBbIBass M IBWIXXCHHUAMH OPYTIHUX I[GTGfI,
3aKpENUTh YMEHHUE INpBIraTh Ha ABYX HOrax Ha
MECTe; 3aKajJuBaTh JIETe€M TpU  MOMOIIA
00COX0XKICHUS; BOCIIMTHIBATh qyBCTBO
MMapTHEPCTBA.

Jlunamuueckas naysa
«JInctoukny

XoxaeHue OOCHKOM 10  IpoOKawm,
KaTaHWe Talo4eKk, cOop  MEJKHUX
PEeMETOB HOTaMU

Neb
3y

« SIpkue Qraxxkku»
OTtpabaTbiBaTh HABBIK XOXKICHHS B KOJIOHHE IO

OOIHOMY, BBITIOJIHATH YIIpa)KHCHUA C
npeamMeramM, TIMpaBUIBHO W OJHOBPEMCHHO
INpUHHUMATh NCXO0OHOC ITOJIOXKCHHUC.

CoBepilIeHCTBOBaTh YMEHHUS B MOJAJIE3aHUU T0]1
BEpEBKY HA UYETBEPEHBKAX, IPHITaTh B BBICOTY,

Urenue W  pa3yuMBaHUE  CTUXOTBOPEHUS
«Dnaxok» Ha mnporynke mn/m «Haiinu cBoit
LIBET»

CaMmmomaccax ((PeJ'IBCBI, PCILCHI..>»
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OpU3EMIISIICh  HAa HOCKM HOT.  Pa3BuBarh
JIOBKOCTh. BOCITUTBIBATH ApYyKETIOOHE.

No7 «BopoOBUHBII MIEPeroaox» Ciymanue (hoHOTpaMMBI BOpoObMHOTO | OOBITPBIBAHME CTUXOB, UTCHUE W
34 Yuurh gereil  cIpeIrMBaTh C  HEBBICOKMX | YHPUKAaHb U MY3BIKQJIbHO-  PUTMHUYECKHE | 3ayYUBaHUE; paccMaTpuBaHuE
MIPEAMETOB, MSATKO IPU3EMJISACH Ha | UMUTAllMOHHbIE JIBUKEHUS. OTKPBITOK C U300pakeHHEM BOPOObs
MOJIyCOTHYThIE HOTH, OeraTh B PacChIMHYIO , O
Kpyry; mojyie3aTb NoJ Ayry OOKOM ,He Kacasch
1oJa, BBITIOJIHATh YIpaXXHEHUS Ha
TUMHACTUYECKON CKAMBbeE.
Ne8 [Torpemymika Becénas UTpyLIKa» Pa3yunBanune noaBuxHOM Urpbl «CamMoOIETHI» Brinonnenue YIPa)KHEHUM c
34 dopMupoBaTh YMEHHE AETEH XOIUTh U Oeratb [OrpeMyIIKaMU
KOJIOHHOW 1o ogHoMmy. [loanesats mon mHyp.
3aKperisATh yMEHHME KaTaTb MS4M JIpYr JApYrY,
OeraTh MEXy MpeIMETaMHu.
Ne9 C MsiyoM cpeniHero pasmepa (Ha ynuie ) Urenune  cruxorBopeHus «Moit  Becénsiii | UrpoBoe oOleHne B UTPOBBIX
34 Pa3syunTp KOMIUIEKC YHPa)KHEHMH € MSYOM; | 3BOHKHN MsU» CUTYyalUsIX;
COBEPILIEHCTBOBAaTh HABBIKM IMPBIKKOB Ha JBYX
HOTax;  pa3BUBaTh  MEIKYIO  MOTOPHKY,
BOCIIUTBIBATH JKEJaHUE 3aHUMAThCs (PU3NIECKOM
KYJIbTYpOH.
NelO «Kypuna u upimisitay PazyunBanue (DU3MHHYTOK: «[Itnuka- | Innaktuueckas wurpa: «llogbepu mo
3u. CozmaTh  HOJOKUTENBHBI  3MOLMOHANBHBINA | HEBenuuKay, «[Itnukay; LBETY»; YIpa)KHEHHWE Ha JbIXaHHE
HacTpod. YHpaxHaATh Aered B xoap0e u Oere B | [TanpunkoBas TMMHACTHKa: «Copoka- | «lIepprimko»;
pa3HbIX HaNpaBlIEHUSAX. 3aKpenuTh HaBbIKU | bemoOokay, « ManbuuK najab4uKy;

MOJI3aHUs M TOAJIe3aHusl 1oj ayry. Pa3BuBarthb
yMEHHUe KaTaTh Ms4 Jpyr apyry. dopmupoBath
YMEHUE COXPaHATh YCTONYMBOE MOJOKEHHE
Tela TpU  Xoap0e MO0  TUMHACTUYECKOH
ckameiike. @DopMUpOBaTh  BBIPAZUTEIBHOCTD
JBIDKEHUN, yYMEHHUE TepefaBaTh MPOCTEHIIHe
neiicTBus ( TOKJIEBATh 3EPHBIIIKH, MOMaxaTh
KpBUTBSIMU). BOCTIMTBIBaTH CaMOCTOSATEIHLHOCTD,
JPYXKECKHE OTHOIICHHUS.
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Nell «Arpymkm» My3bIKaabHO-IUJaKTHYECKas Urpa «Y3Hail, kto | UreHue u 3ayurBanue cTuxoB A. bapro
3u. @®opMHUpPOBaTh HABBIK AKTHBHOI'O OTTAJIKWUBAHUSA | CIIPSATAIICS» u3 cepum»Urpymkmn»
JBYMsI HOTaMU IIPU NPBDKKE B JUIMHY C MECTa; Habmonenue 3a KOTOM, COCTaBJICHHE
YMEHHUE COXpaHATh YCTOWUMBOE IOJOXKEHUE MakeTa 3000apka U3 HUIPYLIEYHBIX
TeJa TMpU IIOJI3aHbE Ha YETBEPEHbKAaxX IO KUBOTHBIX
TUMHACTUYECKOU CKaMbe 51 xo01160e, nunaktuyeckas — urpa  «Krto,  4ro
nepeliaruBasi peiKu JECTHULIbL, TOJHATON HA 15 nenaeT?»
CM. HaJ YypoBHeM Iioya. Pa3BuBarh yMeHHE
UrpaTh B UTPBI, CIOCOOCTBYIOIIUE
COBEpIICHCTBOBAHUIO METaHUSI CHEKKOB OJIHOU
PYKOH.
Nel2 Vnuna CroxxeTHoe 3aHsTHE «ABTOMOOMIIN [onmsuxuple  urpel:  «JIoBkuit  modepy, | [Iporymku mo ropoay, B X0ae KOTOPBIX
3u [Ipuyyars geteit OeraTh Jerko B 0ObIuHOM | «TpamBaity, «Mammubl nemexonb», «lloe3m» | poAUTenu MOKa3bIBAIOT MpPUMEpP AETAM
00yBH. YTPaXHATh B TOJUIC3aHUU HA CTYMHSX | PU3KYIBTYpHBIE MUHYTKHU: «Camokary, | 10 COOJIIOJIEHUIO TPaBUJ JIOPOKHOIO
6e3 omopsl Ha pyku. B moaBmxkHON urpe « | «lloe3g».yyuTb UMUTHPOBaTH TPAHCIOPTHBIC | IBWXKEHUS, PACCKa3blBaTh O IMpaBUIIAX
ABTOMOOWIN» 3aKpEIUIATh yMEHHE BBIONHATH | CPEICTBA,  JABHTaTbcs B ONPEACIEHHOM | MOBEACHUS B TPAHCIOPTE, Ha YIUIE,
Oer BpacCHIIHYIO, HE HATaJKMUBAsACh JAPYr Ha | HAalpaBICHUU YUUTh peOEHKA MPABUIBHO MEPEXOIUTh
Jpyra, 1eMcTBOBATh MO CUTHAITY. JIOpoTy (ponutenun JIOJIKHBI
poroBapuBaTh  CBOM  JEUCTBUSA),
paccka3bIBaTh 00 OMACHOCTSIX, KOTOpbIE
MOTYT BO3HMKHYTb Ha JIOpOTE.
Nel3 «Kpacusas nrpymka — Kykonka Katromka PaccmaTtpuBanue Kykiibl, UrpoBble JedcTBUsl ¢ | UrpoBoe  oOmieHMe B~ UIPOBBIX
3u IIpuy4ars neteil MpUHUMATH U. I1., BBINOJNHATH | HEH; 3ay4YMBAaHUE CTUXOTBOPEHMUS CUTyalUsX;

ynpaxHeHus: 1o mnokaszy. CoBeplIeHCTBOBATh
YMEHHUsI TI0J13aTh Ha YETBEPEHbKaX, MpbIraTh Ha
JIByX HOrax C TPOJBH)KEHUEM  BHEpéEn,
KPYXHUTbCS BOKpYT ce0sl HE TepsAs paBHOBECHE.
[Iponomkare  yuuTh  JeTeld  Bie3aTh  Ha
JeCTHUIy.  3akpemysTh  yMeHue  Oerathb
BpaCCHINIHYI0, HE HATaJKUBAasCh APYr Ha Jpyra,
BOCIIUTHIBATh Ipyxenooune. [TooupAaTts
peueByto  aktuBHOCTh (  KomMMmyHukamus)
[ToOyxnate neTeil K TMOUCKY BbIPA3UTEIBHBIX
JOBVOKCHUM, TEpeNarollie BHEIIHUE INPU3HAKH,
JENCTBUS KYKJIbl, YMEHUE JIBUTaTh BCEM TEJIOM,
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CnocoOcTBOBAaTh
MOTPEOHOCTH B

a TaKk JKe pacciabisiTh ero.
(OpPMUPOBAHHUIO OCO3HAHUS
3JI0POBBE.

Nel4
3u.

«Kypouka Ps6a»

lenb: Bei3BaTh y nAeTedl  3MOLMOHAIBHBIN
OTKJIMK U JKEJIaHWE YYacTBOBAaTb B HUIPOBOM
JESATEIIBHOCTH. ®opmupoBaTh YMEHHE
BBITIOJIHATh OCHOBHBIE JBMKEHMS ( [TOJI3aHUE Ha
YETBEPEHbKAX, IPOKAaThIBAHWE MsA4a  JpYr
npyry). Ilpuydats nereil BHIIOJHATH MOACKOKH
Ha JBYX HOIax B COOTBETCTBUH C PUTMOM
TEKCTa MOABMXKHOM urpbl «Moil BecEnblil
3BOHKUN MSU».

PaccmatpuBanue C JEeTbMHU UTPYLIKU
«Kypoukuny»; Urpa «Hacenka u upimista
IlecHs «Bpinuta Kypodka I'yJsTh)»

Urenne w©  gpaMarus3anusi  CKasKu

«Kypouxa Psba»

Nel5s
3u.

C Obpyuem

Ilo3HakOMUTh [JE€TE C HOBBIM CHOPTHUBHBIM
CHapsioM-  00py4;  pa3yuyuTb  KOMIUIEKC
o0IIepa3BUBAIOIINX  YIIPAKHEHUH ¢ 0o0pydeM;
COBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY MPSIMOIo rajiomna B
YIPaXHEHUHM « JIOIIAJKW»; YYUTh COXPaHATh
paBHOBecHe IpU XoAb0e U3 o0pyya B 00pyd;
MIOBBICUTh OMOLMOHAJIBHBIA HACTPOH JETEH.
Pa3BuBaTh uHTEpEC K 3aHATUSIM (UINYECKOU
KyneTypoil. ChopMupoBaTh OpraHM30BaHHOCTD,
CaMOCTOSITENIbHOCTh, YMEHHME IOJJIEPKUBATH
IpYKECKHE B3aMOOTHOILIEHUS co
CBEPCTHHUKaMH.

3HakoMcTBO ¢ oOpyuem, becenma, pucoBanue
«Becénbie KoJIeuKm»

[Iporynarscs ¢ A€TbMHU IO TEPPUTOPUU
JIETCKOTO cajia U oOpaTUTh BHUMaHHE
Ha opopmIIeHHE YIaCTKOB K

Nel6
3y

Nel7

«Becénpie mIaTouKkm)

[Iponoikare yduTh CTPOUTHCA B KOJIOHHY IO
OJIHOMY, XOJIWUTh Ha HOCKAaX, BBINOJHSITh
MepPeCcTPOCHUE B KPYT, BBITIONHATH JIETKUN O€r.
Yuute nereir monOpackiBaTh W JOBUTH Ms4, HE
MprKUMas K cebe JOBUTh MsiU BBITSIHYTBIMU
Bepén pykamu. COBEpUICHCTBOBATH YMEHHUS
10J13aTh HA YETBEPEHBKAX, IPUHUMAS UCXOJHOE

OmnH, MHOrO, HH OJHOTO, IIBETa: CHHHH,
3€JIEHBIN, KPACHBIN, KEITHIM; OPUEHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE;

OtBeyatpb Ha TOJHBIM

MPEAJIOKCHUCM.

BOIIPOCHI
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3u.

nosioxkeHue. OTpabaThiBaTh HABBIK KPYXKEHHS
BOKpPYT ce0sl C TepecTylmaHueM. 3aKperisTh

yMeHue OBICTPO pearupoBaTh Ha CHUTHal,
BOCIIUTBIBATH APYXKeET00He
Nel8 Vuna «B roctu k 3aiiy» [lonBwxuble wurpel  «Hailimu cBoé Mecto» | CuryatuBHbIN paszroBop «llouemy getu
3u. 3agaun:  YopaxHsaTh  JeTed B YMEHHUM | pa3BUBaTh ~ YMEHHE  OPHUEHTHpOBAThCA B | O0ner0T?»
IepeMeniaTbCsl IO CKOJB3KOM IOBEPXHOCTH | IpocTpaHcTBE. «Il0 pPOBHEHBKOW TOPOXKKEM,
IPUCTaBHBIM  IIaroM  OOKOM,  COXpaHss | pa3BUBaTh YMEHHE HSHEPrMYHO OTTAJIKUBATHCS
paBHOBECHE. ®opMupOBaThH y nerei | iBymss  Horamu. «CHEXUHKW», HOOUIPATH
3/10poBbecOeperatoliee IIOBEJICHUE IIPU | ydacThe JeTedl B COBMECTHBIX wurpax. «M3
BBIIIOJJHEHUM  JIBJKEHUHM B €CTECTBEHHBIX | KPYXKa B KpYXOK», «bern ko MHe», «Mbllu U
yciaoBUAX ( MpbIraTh, MSTKO TPU3EMIIATHCS; | KOT».
Oerath Jerko). B moaBukHON Hrpe «3aifibl U
BOJIK» Pa3BUBATh BBIPA3UTENBHOCTh JBHKCHUM
Y YETKOCTh JEUCTBUM IO CUTHATY.
Nel9 «Becennue myxuuby( ynuua) OOparute BHMMaHue JeTed Ha opaexay | OpraHn3oBaTh TNPOTYJIKY B BECEHHUH
3u. YOpaxxHATh B  BBINOJIHEHUM  YOPaKHEHUH, | B3pOCIBIX U JAETEH B COOTBETCTBUU C MOTOJHBIMU | IApK, CKBep, oOpamias BHHMMAaHHE
pa3BUBAIOIIUX  OCTOPOXKHOCTH;  [IpoBOauTh | ycrnoBusMy; peO&HKa Ha spKOe BECEHHEEe COJIHIIE,
YOPaKHEHUS Ul O3/J0pPOBJICHMSI JE€Ted B Jy’KH, PyYEHKH;
€CTECTBEHHBIX YCIOBHUAX; 00y4aTh NpuéMy Msua
JBYMsI pyKaMH.
Ne20 «Campblii BecEnblil IeHb B TOIY» [IpounTarh Xyno’KeCTBEHHYIO JuTeparypy Mo | OpraHu3oBaTh  IMOCELIEHHE  IUpKa,
3u. ITo3nakoMuTh gereit ¢ moHsATHeM «unyTKay; | TeMe (K.UykoBckuit «3akanska», «CONHBIMIKO- | KYKOJIBHOTO TeaTpa C BOBJICYEHUEM
MMO3HAKOMUTh C YHPAXHEHUSMHU O] JIEBU30M | BEAPBILIKO»); JIETeH B PA3rOBOpP IIOCIE IPOCMOTPA
«HeMHOX)KO MIOLypauyuMCs»; pa3BHUBaTh CIIEKTAaKJIEH U IIpeICTaBICHUI;
KOOP/MHAIIMOHHBIE CIMOCOOHOCTH B HIPOBBIX
CUTYyaIUsIX.
Ne21 «JlenTouka — nTuukay ( Ha yJIuIe) Pacemotpets KapTUHKYM,  oTpaxaronue | [I[puBrmeur nperei K 3JI€MEHTapHON
3u. OOyuath nereil Oery ¢ mpeaMmeTraMH B pyKax; | TpYAOBBIE AEUCTBUS JIE€TEH U B3POCIHbIX; TpyAOBOW  nesTenbHOCTH  (yOopka
Y4UTh OpocaTh JIGHTOUKH BJlajlb MPaBOM U JIEBOI UTPYILIEK, MBIThE UTPYILIEK U T.1.);
PYKOIi; pa3BHUBaTh KOOpJWHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.
Ne22 «IIporymnka B nec» AKTUBH3aIUs cloBaps: paHa, OWHT, O604oHOK, | [ToGecenoBath 0 3m0poBOM 00Opase
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24.

[Tpuobimate aereil K 310poBOMY 00pa3y KHU3HU
qgepes: dbopmupoBaHue KYJIbTYPHO-
TUTHEHUYECKIX HaBBIKOB; 3aHATHS
(U3NYECKUMH YIIPAXKHEHUSIMU; TOAICPKUBAHHE

3yOHas mETKa, 3yOHas macTa, MbLIO

KHU3HU B CEMBC,

JyXOBHOM yCT@aHOBKM II0 OTHOIIEHUIO K

OKPYKAIOILIEMY MUDY.
No23 «B cTpane 310pOBbs» [IpoBenenne mnanpunkoBbix wurp "llampumk- | [loGecemoBath 0 370poBOM  0Opase
3u. @®opMupOoBaTh CO3HATENBPHOE OTHOLICHHE K | Maibuuk, rae Tol Obur", "lllnu yersipe Oparua’. | )KU3HU B CEMbE;

CBOEMY 30pOBbIO M BOCIHUTHIBATH IKEJTAHHUC
3a00THTCS O HEM;

PazButne Menkol MOTOPHUKH.
Ha3BaHUU NaJIbLIEB.

3aKkperuieHue

Tem: 23

Hroro: 68

Cpennss rpynna (4- 5 jer)

Peanuzanus mporpaMmHBIX 3a1a4 B oOnactu «DPu3nueckoe pa3BUTHE» B CPEIHEH TPYMIE OCYIISCTBISIETCS, KaK B MPOIIECCE CaMOCTOSITEIHHOM
JesTeIbHOCTH, TaK U HEMOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTeIbHOM 1eATEHOCTH B COOTBETCTBUU C PETJIAMEHTOM.

duznyeckas KyJIbTypa — 2 pa3a B HEJISIIO

B cnoptuBHOM 3ane — 2 pasa, npogoipkutensHocts 20 MuH. Beero 68 B ron

MOHHUTOPHUHT IPOBOJAUTHLCS ABa pasza B TOJ

- 1- 14 cenTsa6ps

- 15mas — 25uroHs

TemaTu4yeckoe nIaHupoBaHue PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B CpPeHell rpymnmne

Ne HOZ Tema n nporpammuoe coaep:xanue HOJI B3auMmozaeiicTBHue ¢ BOCIUTATEISIMHU B3aumoaeiicTBue ¢ poAUTEJIAMHU
Koua - Bo
4acoB
Nel «Marpémka» HrpoBble ynpaKHEHUs HA MIPOTYJIKE: Koncynbranus Ha Temy:
3u. 3aKperuIATh YMEHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY, «He ymann»; «Krto Beime?»; «He «Oco0eHHOCTH (PU3UYECKOTO

ICPEHTY, XOAUTH B KOJIOHHE, IICPECTPANBATHCA

3BEHBAMHU. 3aKPEIUISATh YMEHUE XOJUTh IO CKaMbe
yepe3 HaOuBHbIE Msiul. COBEPIIIEHCTBOBATh YMEHUE
XOJIUTh C BHICOKUM MOJHUMAHUEM KOJICHA, JIa3aTh

YPOHU.

pa3BUTHS JETEN YETBEPTOrO rojia
KUZHU
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10 THMHACTHYECKOM CTEHKE IEPEMEHHBIM I11aroM.
3aKpenuTh M0JI3aHbE HA YETBEPEHBKAX MEKIY
npeaMeramu. OOyuaTh OTOMBATH MY OT I0J1a U
JIOBUTH I10CJIE OTCKOKA.

No2
3u.

«Apxue draxkmn

VYIpakHATh B IOCTPOECHUU B KOJIOHHY IO OIHOMY,
[IEPECTPOCHNUE 3BEHbSAMU. Y IPAXKHATH B [IOAJI€3aHUN
IIpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, B IIPBIKKAX BBEPX C MECTA
C KacaHUEM IIpeIMeTa MOJIBEIIEHHOTO BhIIIE
MOJIHATBHIX PYK peOEHKa, B KaTaHUU 00pydel apyr

APYTY.

JI/M «Haiiou cBoM mBeT»

UrpoBoe o011eHUE B UTPOBBIX
CUTYaLUSIX

Ne3
3u.

«dupk»

VYnpaxHaTe B O6ere, IpbDKKax BBEPX; YUUT MPbITaTh
4yepe3 CKaKaJIKy; COBEPIIECHCTBOBATH HABBIKU B
OpocaHUM U JIOBJIE MsYa.

PaccmoTpeTs miumrocTpanuy, KapTUHKU
0 LIUPKE;

OpFaHI/BOBaTI) MMOCCHICHUC LHUPKaA,
KOHTAKTHOI'O 300I1apKa,

Neb
34.

«B03bMEM B pyKH MOJIOTOK U TOCTPOUM TEPEMOK»
3aKperuIaTh YMEHNUE XOAUTh 110 CKaMbE, COXPaHss
paBHOBecue. OTpabaThIBaTh HaBBIK pabOTHI B Tapax
C MSIYOM. 3aKpEIUIATh YMEHHE MTOAJIE3aTh IPABBIM U
JIEBBIM OOKOM IO/ TyTOM.

[T/ «Haiinu cebe napy»; Urpsl B
napax

Urenue ckazku «TepeMok»

Neo5
3u.

«310pOBbIE 3BEPSATAN

@opMHpOBATh y JIeTEl NTPAaBUIIBHYIO OCAHKY,
YKPEIUIATh MBIIIIBI CIIMHBI M OPIOLIHOTO Mpecca,
Croco0cTBOBATh MPOMUIAKTUKE U KOPPEKLIUU
IIJIOCKOCTOIINS, pa3BUBATh BBIHOCIMBOCTb U
TEepIEHNE. YUUTh I€TEeH MIPOCTHIM YIPAKHEHUSIM
camomaccaxa. PazBuBaTb TBOpUECKOE
BOOOpa’keHUE, AKTUBU3UPOBATH MOJIOKUTEIbHBIE
sMoIMH pebEHKA.

becena na TEMY «HpaBI/IHBHaH OCaHKa»

Camomaccax, ynpaxHeHus 17
(hopMHUPOBAHUS U KOPPEKITHH
OCaHKH, JUISl YKPETIICHUST MBIIII]
CIMHBI U OPIOLIHOTO Tpecca,
YIpaKHEHUS! IPOTUB IIIOCKOCTOIIHSL.

Neb6
3u.

«benas 6epé3oHbKay (Ha yIHIIle)

3aKperisaTh yMEHUE XOAUTh 3MEHKOMA, IO KPYTY,
IMpHUCTAaBHBIM IIAaroM, ¢ BBICOKMM IIOJHNMAaHHUEM
KOJICH, HIMPOKHUM MIaroM. OTpa6aTI>IBaTB HaBBbIK

PaccmarpuBanne wimroctpanui
«bepésbin

PaccmarpuBanue 6epé3ku mo gopore
U3 JICTCKOTO cajia
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Oera c JIOBJICH. YUUTh CIIPHITUBATD.
Crioco6CTBOBATh Pa3BUTHIO MOJIOKHUTEIBHBIX
sMolMii. BOCIUTHIBATh AKOJIOTUYECKYIO KYIBTYPY.

«IIkoa KOCMOHABTOB

3aKkperuIATh yMeHHe 11010pachkiBaTh M4 U JIOBUTh
ero nocine noadpaceiBanus. [IpogomkaTs pa3BUBaTh
y JIeTel KOOpANHALHIO, TOBKOCTb, BBIHOCIUBOCTb.
[MonnepxuBaTh y BOCMUTAHHUKOB HHTEPEC K
JIBUTaTeIbHON JAEATENbHOCTH, TpEeHUPOBaTh
BECTHOYJISIPHBIN anmapar, yKpeIuisiTh MBIIIIbI
MIO3BOHOYHUKA. YKPEIIATh 310POBbE JIeTEH,
yIydlIeHne GU3NIecKoro pa3BUTHS U PU3UIECKOTO
coctosiHus pe6éHka ( 310poBbe). PazBuBaTh
peudeByto akTuBHOCTH( KommyHuKanus)

KoncTpynpoBanue u3 Oymaru Ha Temy
«Kocmocy

[TpocMoTp MyIBTPHUIBEMOB,
WLTIOCTPAIMiA 0 KOCMOHABTaxX

Neg
3u.

«CHOPTUBHBIN MarasuH»

CoBepIIeHCTBOBAThH JBUTATEIHLHBIC HABBIKH,
BBINIOJIHSATH Pa3HbIE BAPUAHTHI YIIPAXKHEHUN €
MpeAMETaMHu U Ha HUX, 000Tamarh JIBUTraTeIbHbII
OTIBIT JieTell. Pa3BuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY,
YyBCTBO PUTMa, OPUCHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTRE,
aKTUBU3UPOBATH TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTHU JACTEH.
CoznaBaTh SMOLMOHAIILHBIM HACTPOH U JKEIaHHe
3aHUMATHCS (PU3KYITBTYPOIA.

[Tpocmotp dparmeHTa KHHODUILMA
«llenmnu — NIIMHHBIA YYJIOK»

OrTrazpIBaHue 3arajok o [BETaX

Ne9
3u.

«Becénas kocuuka»

Y4uTh A€TEN BBINOIHATE NEPECTPOCHUE ABOMKAMH,
COXpaHATh paBHOBECHE HA HAOMBHBIX MsAYaX.
[Tpomomxkath yuuTh nepedpaceiBaTh Ms4 APYT IPYTyY
13 — 3a FOJIOBHI IByMsI pyKaMH. 3aKpeIlIsATh YMEHUE
J1a3aTh 110 THMHACTUYECKON CTCHKE IIEPEMEHHBIM
1aroM

Koncynbramnus «Opranuzanus
MTOJABMKHBIX UTP Ha MPOTYJIKE)

[Tanka- nepenBuxka «4em 3aHATH
pebEHKa BO BpeMsl MPOTYIIKU
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NelO «ABTOMOOUIINY (HA YIIHIIC) J/u»Haiiau 1o nuBeTy»- 3aKperieHne N3rorosnenue u3 kaproHa «Pymiby»
3u. [Tpuygars neteit 6erath Jerko B 0OBIYHOM O0YBH. 1[BETa, OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE
OTtpabaTbiBaTh yMEHUE BHIOIHATH YIPAXKHEHUS C
IIpeIMETaMU OJJHOBPEMEHHO (PYJib). YIIPaXHATh B
MO/IJIC3aHUU Ha CTYMHSIX 0e3 OMOpbI Ha PYKH
0 «B TOCTSIX y JIECHBIX 3BEPSIT» cHOBHBIE JIBIKeHUs «[lyTemecTBue B OHa0JII0/1aTh 3a )KUBOTHBIMU
Nell B y O [yt [Tonab ,
3u. 3aKkpenuTh yMEHUE XOIUTh U OeraTh B KOJIOHHE 110 300MapK»; NITULAMU Ha MPOTYJIKE, 10 JOPOTe B
OJHOMY, C BBICOKMM IMOJHUMAHHUEM KOJIEH, HA [T/n «Jluca B KypsATHUKE», « Y MEABEAs | NETCKUU Cas;
MATKAaX Ha HOCOYKax; GOpMUPOBATH YMEHUE XOJUTH | BO OOpy» U JIp. [ToceTuTp ropoackoil 300Mapk,
OTpaHUYCHHOM MOBEPXHOCTU, COXPAHSS (hopMHUPOBATH JIEMEHTAPHBIE
pPaBHOBECHE; YIIPAXKHATH B MIOJI3aHUN Ha MIPEACTABJICHUS O MPABUIIBHBIX
YeTBEpPEHbKAX U MOAJIe3aHuH no1 Ayry; [Ipuydars croco0ax B3auMOJICHCTBHUS C
JIeTEH COrIacoBBIBATh JABMKEHUS C IBUKEHUSMU KUBOTHBIMH: HAOIIOAATh 32
JIPYTUX JIETEH. YKUBOTHBIMH HE OECIIOKOS UX U HE
3aKperisiTh YMEHHE OTBEUATh Ha BOIIPOCHI MIPUYUHSSA UM Bpea; KOPMUTh
(mo3Hanue). AKTUBU3UPOBATH MBIIIJICHUE Yepe3 YKUBOTHBIX TOJBKO C pa3peIICHUS
oTrajJpIBaHue 3araJok. Pa3BuBaTh peub 1eTel BO B3POCIBIX
BpeMs MPOBECHUS UTP C CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM(
KOMMYHHKaIus ), DopMUpOBaTh HaBBIKU
0€301acHOTO TTOBEACHUS BO BPEMsI IIPOBEICHHUS
MOJIBIKHBIX UTP (0€30MacHOCTh)
Ha cBexem Bo3yxe
Pa3yunth urpossie QXHEHUS ¢ OETOM U
i P yip [TonBukHBIE UTPHI : ¢ Oerom; «Y
MPBDKKaMU, YIIPAXKHATh B METAHUM CHEKKOB Ha VY3HaTh 0 JEKOPaTUBHO- MPUKIIATHOM
Nel2 MenBes Bo 60py», «IITHuka u Komkay,
nanbHOCTh. DopMupoBaHue 0€30MacHOTO . HCKYCCTBa;
3u. «Jlomagkmy, «be3OMHEIN 32511,
MOBEJIEHUS [IPU UCIIOJIb30BAaHUU CIIOPTUBHOIO
«JIoBUIIKNY
nHBEHTaps ( 0€30MaCHOCTH). Y KPETUICHHE 3710POBBS
neTel (370poBbe)
Nel3 C OOJIBIINM MSYOM NunuBuayanbHas padora 1Mo pa3BuTHiO | Mcnoab3oBaHue TPYIOBBIX
y Y.
3u. CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHUE BHITIOJIHATh JBIKEHUI: MPBIKKU YEPE3 CKAKAJIKY, MOPYYEHUH B CEMbE

YOPaXKHEHUS C MPEeIMETaMU, IPOBOIUTH
MOJITOTOBUTENIBHYIO PabOTY K KYBBIPKY.

nepedpackIBaHUE Ms4a B Mapax
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OTtpabaThiBaTh HABBIK IMPBDKKA Yepe3 CKAKaJIKY.
3aKperuiaTh yMeHHe nepedpacsiBaTh M4 APYT
JpYTY pa3HbIMU CIOCO0aMU, 3aKPEIUISITh YMEHHE
repecTpanBaThCs ABOMKamMu. BocnuTeiBaTh yMEeHHE
UTpaTh APY>KHO, Pa3BUBAThH JIOBKOCTb, Pa3BUBATH
obicTpOTy B Oere. OPY ¢ BepEBkamu.

Nel4 Ha cBexeM Bo3nyxe «3MMOBYIIIKa - UTPbI- COPEBHOBAHMUS, TPUYYAIOLIIHE Pacckasbl u3 TMYHOTO OMbITa
3u. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH COXPAHATH YCTOWYHBOE BBIIIOJIHATH JIEUCTBUSA 110 CUTHAIY; poaMTeIel Ha TEMY:
MIOJIO’KEHHE TeJla B HEOJIaronpusTHBIX YCIOBUSAX ( - ITPOBBIE NIPUEMBI 11 Pa3BUTHUS «IIpencraBnenue o 310pOBbE U
CKOJIb3KUE JTOPOXKKHU, MOKPBIE TOKPBITHUSA). CIIOCOOHOCTH MEHSTh TEMII ABM)KEHHUS B | 3J0POBOM 00pa3e KU3HI»
CoBeplIeHCTBOBaTh YMEHUS ACTEH xoab0e 1 6ere B COOTBETCTBUU C
MPUCIIOCA0IUBATHCS K PA3IMYHBIM MTOTOTHBIM MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM;
YCIIOBUSIM, pelllasl JBUTaTEIbHbIC 3a1a4H. - IoABI>KHBIE Urpbl: «Halinu cBoi
BocnuTeiBaTh BOJIO ¢ MOMOIIBIO YIIPAXKHEHUN HA Ber», «Bnouky, nenéuxny, «Haiitu
IIPEOJOJICHUE NIPENSATCTBUM. ce0e napy», «llamim u JArymku» u ap.
Nel5 «Mopckoe napcTBo» Pabora 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenp! «IloueMy MBI 3aKanseMcs»,
3u. ITocrenennas anantanus ped€HKa K GrU3NYECKUM JBIKEHUI Ha IPOTYJIKE: BI€3aHUE Ha «Kaxk npaBuiIbHO OfieBaThCs Ha
Harpyskam, BOCIIUTaHHE YCTOMUMBOIO MHTEpeca K JIECTHHUILY. MPOTYJIKY 3UMOI».
MIPOIIECCY BHINOIHEHUS PU3UUECKUX YIPAKHEHHH, ITonBU>KHBIE UTPBI HA TPOTYJIKE:
(hopMHpOBaHNE MBIILIEYHO - IBUTATEIbHOM CUIIOBOM | «Y 104Ka» u Aap.
BBIHOCJIMBOCTH MBIIIILL; 3aKPEIJICHHE HaBBIKOB
OCHOBHBIX JBM)KCHUI B MOJIJIE3aHUH, JIA3aHUU 110
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, C MPOJIE3aHUEM C IIPOJIETA
Ha TIpoJIET, B paBHOBECHUH, Oere 3Meiikoi. PazBuTue
OBICTPOTHI, JIOBKOCTHU B IMOJABHXKHBIX UTPaXx.
Nel6 «Ha cankax» becenpl «3uMHUE BUABI CLIOPTAY, IIporysnku ¢ 1eTbMHU B BBIXOAHBIE
3u. HayuuTs nereii karaTe ApyT Apyra; 03HaAKOMHTb «Oco0EHHOCTH 3aKaTUBAHUS 3UMOID. JTHU.
JIeTel ¢ UrpaMu ¥ UTPOBBIMU 3a/IaHUSIMU Ha CaHKaXx.
dopmupoBaHue 6€30MMacHOr0 MOBEJCHUS IPU
MCIOJIb30BaHUU CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS (
0€301acHOCTb). YKpeIuIeHHe 310pOBbsl eTel
(3mopoBbE).
Nel7 C Msuamu PaboTa 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenp! « [louemy MBI 3aKkansemcs»,
3u. [IponoymKkaTh y4uTh NOATATMBATHCS 110 CKAMBE Ha JIBIKCHHMM B YTPEHHUE YaChl: « Kak npaBuiabpHO 01€BaThCs Ha
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’KHMBOTE, BBINOJIHATH NPBDKKU HA OaTyTe.
3aKperuIATh YMEHUS IPOKAThIBATh M4 MO JYTOH,

MPOKATHIBATh OOPYY JIPYT JIPYTY.
CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUS BBITIOIHATE Oer

3MEUKOHN M YPAXKHATH J€Te B ACHCTBUSAX C MAUYOM.

PazBuBatk 10BKOCTB, OBICTPOTY. BocnuThiBaTh
MHTEPEC K PYCCKUM HAapOJHBIM ITOJABUKHBIM UI'PAM.

MPOKATHIBATh M4 MOJ AYTOH,
MIPOKATHIBaTh 00pYyY APYT APYTY.

MPOTYJIKY 3UMOI»

Nel8 «upx» Paccmotpers wintrocTpanuu, kapTuHk | OpraHu3oBaTh IOCELIEHUE LUPKA,
4y, VYnpaxHate B O6ere, IpbDKKax BBEPX; YUUT MPbITaTh | O LIUPKE; KOHTaKTHOT'O 300I1apKa;
4yepes3 CKAKaJIKy; COBEPLICHCTBOBATh HABBIKU B
OpocaHUM U JIOBJIE MSYa.
Nel9 JlenTouka — nTUYKay ( HA YJIHIIC)
3u. OOyuarts neteii Oery ¢ mpeaMeTamMu B pyKax; yuuTb | PaccmoTpers kapTuHkH, oTpakatomue | [loGecenoBars 0 310poBOM 0Opase
Opocatb JEHTOUYKHU BJaJlb IPABO U JIEBOH PYKOI; TPYIOBBIE IEUCTBUS JETEN U B3POCIBIX; | JKU3HU B CEMBE;
pa3BUBATh KOOPAWHALMOHHBIE CIOCOOHOCTH
Ne20 «Harr 10M 1 TO 4TO B HEM» PaccmaTtpuBanue KapTHHOK, | COBMECTHBIE IIOJABHIKHBIE HIPbI
3u YIpaxHSTh B MPBDKKAX B IUIHHY C MECTa; wimoctpauii - «[Ipeamersl  BOKpYT | AeTbMu: ¢ Oerom. «JloBumkmy,

MOBTOPUTH MOJI3aHBE TI0 TUMHACTUYECKON CKaMbe,
YUYUTh OBICTPO pearupoBaTh HA CUTHAI,;
BOCIIMTBIBATH BHUMAHUEC U YMeHI/Ie C}Iep)KI/IBaTB
ceost.

Hac», E U Pagunoii, B. A. E3ukeeBoii
«Hrpa ¢ KyKkiaou»;

crago», «llepemer  mTHIY,
Opocanmem u  Josiuei. «COe
OynaBy»;

C
C
IOJI3aHUEM UM JIa3aHbEM. ((HaCTYX n
C
171
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No21 CrokeTHO — urpoBoe — «MbI UIEM B OXO» OpranuzoBaTh HUIrpbl Ha CHOPTHUBHBIX
4y, CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUE XOJIUTh Pa3HbIMU IUIONIA/IKaX, TMOABIKHBIE urpel 1o | [loHabmonate 3a BECCHHUMU
criocobamu, B 6ere ¢ MpeoJI0JIeHuEM MPENATCTBUM, B | KEIaHUIO JIeTeHl. M3MEHEHUSMHU B MIPUPOJIE;

MPBDKKaX B BBICOTY.

Ne22 «Ha uém e3na1?» 3aragpiBanue — 3arajok  Ha  Temy | [Iporynka «Hama ynuna».nmokasarb
VYIpakHATh B MOJI3aHbE MO CKaMeHKe, TpaHCIopTa JBYOKCHUS TpaHCIIOpTa Ha
3u. CIIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO KOOPIUHALINHN, YMEHHUIO NePEKPECTKe. OOBsACHUTD
OBICTPO pearnpoBaTh Ha CUTHAJT; COBEPIICHCTBOBATh Ha3HAUYEHUE CIECHUAIBHBIX BHJOB
MPBDKOK B JUTHHY € MecTa ()YHKIHIO JBIXaHUSI. TPaHCIIOpTa W 3HAYCHUE CUTHAJIOB
ceetodopa.
Tewm: 22 Htoro:68

Crapmas rpynmna (5-6 jer)

Peanuzanus mporpaMMHBIX 3a71a4 B obnactu «®dusnueckoe pa3BUTHE» B CTapIleil Ipymie OCYIIECTBISIETCS, KaK B MPOLECCEe CAMOCTOSTEIbHON
NEeSITeIbHOCTH, TaK U HEMOCPEJICTBEHHO - 00pa30BaTeNbHOM 1eATEeIbHOCTH B COOTBETCTBUU C PETIIAMEHTOM.

dusnueckas KyiabTypa — 2 pa3a B HEACIIO

B cnoptuBHOM 3ane — 2 pa3a, NpoJoJKUTENBHOCTE 25 MUH. Beero 68 B rof

HO/I ocymiecTBisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO MTOJIOBUHY JHSI.

MOHUTOpPUHT POBOJIUTHCS JIBA pa3a B IO

- 1- 14 cenTs6ps

- 15 mas — 25 mas
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TemaTn4yeckoe MiIaHNpoBaHue (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B cTapuleil rpymnmne

Ne HOJ
Koa-Bo
YacoB

Tema u nporpammuoe cogep:xkanue HOJI

B3aumMopaeiicTBHE ¢ BOCHIUTATEIAMH

B3aumoaeiicTBue ¢ poAUTEJIAMHU

Nel
24.

«Penoptraxx u3 AbpHUKu»- TeMaTUYECKOE 3aHITHE
CoBeplIeHCTBOBATh JBUTATEIbHBIE YMEHHUS U HAaBBIKU
(IpBDKKH, TMOJJIe3aHHUE, KYBBIPOK); Pa3BUTh THOKOCTh U
KOOPIWHAIIMIO JBW)KCHUW; 3aKpemuTh H  OOOOIIHUTH
NpeJICTaBICHUe JIeTeil O MPUCHOCOOIEHHE  JUKHX
JKUBOTHBIX K JKU3HM B  TPUPOAHBIX  YCIIOBHSIX;
chopMUpOBaTh YMEHHE TEpelaBaTh B JABIXKEHUAX 00pa3bl
pa3IMYHBIX  JKUBOTHBIX;  BOCIUTHIBaTH  JIIOOOBb |
no0poXkKenaTeIbHOe OTHOIIEHUE K TPUPO/IE.

AKTHBHM3aIUsl CJIOBapsi: PpENopTax,
penaKkTop, KOPpPECIOHAEHT, HOYTOYK,
(remika, UHTEpPHET

PaccmarpuBanue
«Kuotueie Appuxm»

WJUTIOCTPALIUH:

No2
24.

YrpaxHaTh qeTeil B Xxoabp0e 1 6ere B KOJIOHHE M0 OJHOMY,
B Oere B pacchinmHyr0. DopMUpPOBaTh MPABUIBHYIO OCaHKY
npu Xxoap0e MO CKaMbe, MPBDKKAaX C MPOIBIKEHHUEM
BIepél Ha OJHOM HOre, Ja3aHbe IO JIECTHHULE
OJIHOMMEHHBIM CIIOCOOOM. YTIPaXHATh B MepedpachiBaHUN
Ms4a. 3aKperuisieM YMEHUs JIeTel B pacCTaHOBKE U yOOpKe
obopynoBanus ( Tpyn). [loompenne peueBoil akTHBHOCTH
B mporecce JIBUTATEITHLHOMN NeSTeTbHOCTH
(KOMMYHUKaIIHs)

WNunuBuyanbpHas pabora Ha
MPOryJIKe: BII€3aHHE HA JICCTHHUILY
OJHOUMEHHEIM CITOCOOOM

Ne3
24.

«[lepBoe myTemecTBre» ynuma
3aKkpersaTh YMEHHE XOIUTh
yhnpaxHeHuss B Xxoap0e, Oere, B pa3HOM TeMIIE.
dopmMupoBaHHE OCHOB  JKOJOTHYECKOTO  CO3HAHUSA,
O0ezonmacHocTH  okpyxkatwomero  mupa  (ITo3nanume).
®dopmupoBaHue TpyIoBBIX yMmMeHui ( Tpyna). Pacuupenue
kpyroszopa nerer (Kommynukanwms). Pa3Butne akTuBHOU
peun nerert (KommyHukanms).

B IIapaxX, BbIIIOJHATDb

becena  «IloBemenue BO
MyTEIIECTBUS»

BpeMs

PaccmarpuBanme, oOparieHue
BHUMaHHUsl Ha TMPOXOAAIINE MHMO
JlepeBbs, MPOrOBapUBAHUE ITOIOTHBIX
YCIJIOBHA.
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No4
44,

C nmankamu

3aKpenuTh HAaBBIKUM XOAbOBI CO CMEHOM TeMIla ABUKECHMUS,
Oera MeXIy JHUHUSAMH. YTNPAXHATh B NEPENO3aHUM Ha
yeTBepeHbkax. Pa3BuUBaTh KOOPAMHAIUIO [IBIKEHUI B
ynpaxHeHuu Ha paBHoBecuu. [Ipu BbmmonmHenun OPY ¢
najkaMl BOCIUTBHIBATh COTJIACOBAHHOCTb  JIBUKCHHI,
npyxentooue. @DopMuUpoBaTH OCHOBBI  0€30MMACHOCTH
Ku3HenesaTenbHocT  (6e3omacHOCTh). CoxpaHATh U
YKperuIsiTh 3710poBbe (310poBbe). B wurpax scraderax
BOCIIUTHIBATh COTMEPHUYECTBO, Ipyxentooue (
colMaan3anus)

Ha  ymune  urpate B
«MHOro60pub» -
COPEBHOBAHHE

urpy
urpa-

BrinmonHaTe
CECTH)

ynpaxHenue «Cymei

Ne5
24.

«[Iporysnka B jec»

3aKkperisaTh  3HAHWUSA JEeTed O JUKUX  JKHUBOTHBIX
(ITo3nanwue), oboramiarp CJIOBapHBIN 3amac
(KommyHuKanus), 3aKperuiaiTh YMEHUS U HABBIKU JIETEH B
MOJI3aHUM, TIEPETONI3aHUK, PABHOBECHM, pPa3BUBATH
JIOBKOCTh W  KOOPJIWHAITMIO JIBIDKEHUH, pa3BUBATH
MBICTTUTENIbHBIE CIIOCOOHOCTH, 3PUTETBHYI0O U CIYXOBYIO
namsTh, pPa3BUBAaTh MEJIKYH MOTOPUKY TalbIECB PYK
(3mopoBbe), BBI3BaTH HMHTEPEC 3aHIATHSIM (U3HMUYECKUMU
YIIPAKHECHUSMHU.

Pa3yunth manpb4MKOBYIO TMMHACTHUKY:
«Y1IKM OEJI0OUKE TIOKAKEM. . .)»

Urpa «3akoHun mnpemyioxkeHue» Y
BOJYMIBI POJIAIIUCE. ..

Neb
4y,

WNurerpupoBannoe 3anstue- «CtpoiiHas €nouka- 3eiéHast
UTOJI0YKa»

ConeicTBOBATH YKPEIUICHUIO 310POBBSI;
COBEpPILEHCTBOBATh HABBIKM TMepeiBHXKEeHUS ( XOIbObI U
Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJOHHE JIPYT 3a JPYyrom), B
3aJaHHOM  HaIlpaBJIEHUHM  COXpaHss  JUCTaHIUIO;
CrocoOCTBOBaTh (OPMHUPOBAHMIO HaBbIKa MPABUIIbHOM
OCaHKH.

B rpynne 1non
BOCITMTATEIIS JIeTH 3aMOIHSIOT
JTHEBHWK HabOmoneHus. Bo BTopoit
MOJOBUHE JHS  PHUCYIOT  JIECHYIO
KpacaBHILy- €Jlb. Pucynku
BBLIBEIIMBAIOTCS HAa CTCH]I.

PYKOBOJICTBOM

OTFa)II)IBaHI/Ie 3arajok 1mIpo JUKHX
KHNBOTHBIX.

No7
4q

«Urps1 ¢ MsTIOM»

OOyyarb  mpbDKKAM B BBICOTY,  YINPaXHSTb B
noaOpachklBaHUM Msiya BBEpX IBYMs pykamu Oer o 1,5
MHH.- BBIHOCIMBOCTh. AKTHMBM3allUs MBIIIJICHUS JeTel

WnnuBuayanbHas paboTa B yTpeHHHE
Yachl: «IOJ0pOCh- MONMaii»- UrpoBoe
YIpaKHEHHUE

BBIy‘-II/ITB 3araJiKy o Ms4e
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yepe3 CaMOCTOSITENIbHBIM  BBIOOp TMOABMXKHON — UTPHI
(IToznanue). IlporoBapuBaHue Ha3BaHWM YIpaKHEHUH,
MOOUIPEHNUE PEUYEBOM AaKTHUBHOCTU JETeil B IMpolecce
JIBUTATEJIbHOM JIeSITEIbHOCTH (Kommynukanus).
[IporoBapuBanue TeKCTa CIOB MOJABMKHOU UTphl (UTeHue
XYJO’KECTBEHHOU JIUTEPATyphl). YKPEIUIEHUE 3/10pOBb
netel (310poBbe).

Neg B napax ¢ o6pyuem [IpoBectu Oeceny M BBISICHUTH KakuX | BcmoMHUTE M pacckasaTb JETAM O
24. VYuute neteit neiicTBoBaTh B nape ¢ 00pydyeM. YIpaKHATh | ppl0, NTUI] U 3Bepeil 3HAIOT JAETH. | HAPOJHBIX WUIPaxX, KOTOPbIE MIpajH B
B TIpoJie3aHMM B OO0pyd mpaBbIM U JieBbIM OokoMm, | rpa «PpiObl, NTUIIBL, 3BEPU». JIETCTBE
3aKpENUTh YMEHHUE [Ep)KaTh CTaTUYECKOE DPABHOBECHE.
Yuute neresl nenarbs KyBbIpOK. DOpMHpOBaHME HaBBIKA
6e301acHoro IIOBE/ICHUSA pu UCIIOJIb30BaHUU
CHOPTUBHOrO HHBEHTaps (OezomacHocTh). Pa3BuBath
YMEHHUE M3JIaraTh MbICIH, 00CYX/asl MOJIb3Y 3aKaJIWBaHUS
U 3aHATAH (U3UYECKOW KyJIbTypol (KOMMYHHKAIIWS).
[lpuHumars  ydacTMe B  pacCTaHOBKE U yOopke
(U3KYIBTYPHOTO HHBEHTApSL.
Ne9 «UrpsI- sctadeTs» ynuna Ha nporynke HapoHbIe UTPbI [Tanka NIepeIBUKKA «Kax
24, VYopaxHATh B paBHOBECHMM M B NpPbDKKaX, pa3BUBAThH | ( PyCCKHUE) 3aMHTEPECOBATH JIETEH UTPOID».
JOBKOCTh B Oer, pa3yuyMBaTh WIPOBBIE YNPaKHEHHS C
MSYOM. AKTUBH3AIMS MBIIIIEHUS yepes
camocrosTensHblii mondop OPY (Ilo3nanue). Pa3BuBath
HMOLIMY IPU MIPOBEJIEHUH UTP- ICTaeT
NelO C ucnonb30BaHuEM JIeueOHON THMHACTUKU WnnuBuayanbHas pabota ¢ aetbmu B | B Oecepax yTOUHATH MpencTaBiICHUS
4y, VYKpemieHre MBIIIEYHOrO KOpCeTa; YKpelJIeHHe MBI | yTpeHHue  uacekl:  [lom3anue 1o | pe6€HKa O TOM, YTO HY)XHO JenaTh
BEPXHUX W HIWKHUX KOHEYHOCTEH BOCIIUTAHUE W | TMMHACTUUYECKOM ckambe. lIpbDKKM € | 1 HpenynpexacHus NpOCTYIHBIX
3aKperyieHHe HaBblKa NPaBUIbHOW ocaHkHU. Pa3BuBaTh | omopoii Ha ckamblo.( 1 Hemens) 3a00JIeBaHUI B XOJIOJHBINA IEPUO.
yYMEHHUE U3JaraTh MbICIIU , 00CYKAas Moyb3y 3akanuBaHus | [Ippokku Ge3 onopsl Ha ckambio ( €O
U 3aHATUN (QU3NYECKOW KyJabTypod (KOMMYHHUKAIMS). | 2 HEJIEIH)
[lpunumars  ydacTMe B  paccTaHOBKe U yOopke | Bnesanue Ha JIECTHUILLY
(bU3KYIBTYPHOTO HHBEHTAPS. OJIHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
BrinonHenue mnossl «BepOIIOANKa» Ha
onesie
Noll «Mopckoe apcTBo» Pabora 1o pa3ButHi0 OCHOBHBIX | [IpocmoTp MYJIbTHUIEMOB Ha
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24. [Tocrenennas  ajanTauus  Jgered K (DPU3MYECKUM | IBMOKEHUH MOPCKYK0 ~ TE€MaTHKy, IMPOCMOTpPY
Harpy3kaM, BOCIIMTaHHE YCTOMUMBOIO MHTEpeca K WJUTIOCTpALUi.
OpOLecCy  BBINOJIHEHUS  (U3UYECKUX  YNPaKHEHU,
GbopMUPOBaHHUE MBIIMIEYHO — JBUTATEIBHOW CHUJIOBOMH
BBIHOCJIMBOCTU MBIIIL; 3aKPEIICHUE HAaBBIKOB OCHOBHBIX
JBW)KEHUW B IOJUIE3aHUM, JAa3aHbE 0 TMMHACTUYECKOU
CTCHKE, C TIpOJIE3aHHEM C IpoJéTa Ha MpOJET, B
paBHOBecHH, Oere 3MeHKOH
Nel2 Ha cBexxeM Bozyxe becenpl «3uMHME BUABI CHOPTa», | - IOCTPOUTH U3 CHEra TOPKY Ha
4y, CoBepIIeHCTBOBATh yMEHHE CKOJIB3UTh MO JieasHoi | «OCOOEHHOCTH 3aKaIMBaHUS 3UMOM» | YUACTKE;
JIOPOXKKE, METaTh, IPBIraTh, CUIBHO OTTAJIKUBAsCh; OeraTh - IIOCETUTh CHEXHBIHI  TOpPOJOK,
C YCKOpPEHHMEM, UIpaTh B HapojHble UIpbl. BocnuThiBaTh 10JII000BaTHCS CHE)KHBIMU
4ECTHOCTb CMEJIOCTb. IIOCTPOHKAMH.
Nel3 C obpyuem
4y, VYopaxHiare gerell B Xxoap0e M Oere BpacChINHYIO.
CoxpaHATh yCTOWYMBOE TOJOXKEHHE IpPH XO0as0€ II0
HAKJIOHHOHN JIOCKE, YNPaXHATh B NEPENPHITMBAHUN YEPE3
Opycku 1 3a0pacblBAaHUM MsA4a B KOP3HHY.
Neld Ha cBexem Bo3yxe [Iponomxenue 3HAaKOMCTBA ¢ | PaccmarpuBanue WIUTIOCTPALUH,
4y, YopaxHiTh AeTel B Xoap0e MO JIbDKHE CKOJIB3SIIUM | 3MMHMMH BHJAMH cHopTa (OMaTioH, | MPOCMOTPBl BHJIEO O 3MMHHX BHAAX
11aroM, MOBTOPUTH O0KOBBIE MIaru. IIpomomkaTe 00yuaTh | TOPHOJBIKHBIN CIIOPT, KOHBKOOEKHBIN | criopTa.
CIyCKY C TOp M TMOABEMY; MOBTOPUTH UIPOBBIE | CIOPT, JBDKHbIE TOHKH, (DUTYpHOE
yhOpaxxHeHUs] B nepeOdpachblBaHUM IAalObl Opyr Ipyry U | KaTaHue, 6o0cieil, cHoyoop, MopT —
CKOJIB3SILIMM 10 JIEASTHON JOPOXKKE. TpeK, ppucTailsl, XoKKeil).
Nel5 «Cxka3ka 0 BOJIIEOHOM I[BETKE» becenra o koHbkoOexkHOM  Bujae | CienaTb  HOBOTOJHIO — WUIPYIIKY
44 Yuuth Aerel BBINOJIHATH YNPAKHEHUS HA CTATUYECKOE | CIIOPTA. Kak Ha3bIBAIOTCS | ’KUBOTHOE HACTYMAIOLIETO Troja U3
paBHOBecHE. 3aKpeIUISITh YMEHHs BBIIOJHATH KYBBIPOK, | CIIOPTCMEHBI, Oerarolire Ha KOHbKAax? | pa3lIMYHbIX MaTE€pHalioB HA BBICTABKY
OoTOMBaHME MAYA;, XOIUTh IO CKaMbe IO- MeIBeXbM; | UTO  HEoOXOAMMO JUIi  3aHATHH | B Ipymily.
OpbIraTh Yepe3 CKaKaJKy. [ToBTOPUTH MeTaHHE B | KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?
BEPTHKAJIbHYIO LIENb.
Nel6 C dnaxxamu PaGora mo pa3Butui0o OCHOBHBIX | MogenupoBanue curyauun «Eciu
4y, YnpaxHsTh AeTeil B X01p0€ 1 Oere 1o Kpyry, B3SBIINCH 3a | IBUKEHUH: METaHHWE MEIIOYKa B | YTO-TO BAPYT TOPHT, a 1 OJUH JIOMay,
PYKH, C IOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY, Pa3y4UTh NMPBDKKUA | TOPU3OHTaNbHY0  1enb.  [lpbpkku | «Ecnu coyumnace ¢ kem To Oenay.

C HOT'M Ha HOT'Y C IPOJABHKCHUEM BIEPEN; YIPAXHATH B

4Cpe3 CKAKAJIKY.

HanomuuTh ACTSAM, YTO B CJIydac
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NOJ3aHUM  HA  YETBEPEHbKaX  MEXIy  KerJIsIMH,
noaopaceiBaHuy U JIoBiK Mstda. OPY ¢ dnakkamu

HEOCTOPOXKHOTO OOpalieHusi ¢ OTHEM

WIH  DJIGKTPONPUOOpaMH  MOXKET
MPOU3ZOUTH  MOXKap. 3aKkpersiTh
3HaHUST O TOM, UTO B Cllydae

HEOOXOIMMOCTH B3pPOCIIBIC 3BOHAT IO
tesnedony «01»

Nel7 «3HaKOMCTBO ¢ 'aHTEILKUHBIMY AKTUBU3UpPOBaATh cCJOBapb Jnerel , | becenbl 0 BHUAX cropra,
24, 3aKpenuTh U PACIIUPUTh 3HAHUS JETEN O POJHOM IOpOAE, | JaTh HOBBIE IOHSATHS: CIHOPTHUBHOE | CIIOPTCMEHAX, paccMaTpuBaHUE
pailoHe, Kpae, O CIOPTUBHO — O3J0POBUTENIBHBIX | COOPYKEHHUE, anes CJIaBbl, | WIIIOCTPALIUH.
YUPEXKJEHUAX Topoaa. YTiIyOuTh MpeicTaBiICHUs IeTel O | OJMMIIMICKUE pe3epBBI.
BHJAX CIIOpTa, II0O3HAKOMUTb C U3BECTHBIMU
CIIOPTCMEHAMM  Hallero ropoja, paldoHa  OKpyra.
®opmupoBaTh |y JE€T€l ABUTaTelIbHBIE YMEHUS U
¢usnueckue KadecTsa yepe3 (pU3MUecKHe yNpaKHEHUs U
urpsl. CrocoOCTBOBaTh YKPEIJICHUIO 3/10pOBbsl uepe3
HAaBBIKM CAMOMACCaxa.
Nel8 ITyremectue B Ctpany I'eomerputo» Pa3syunBanue 3aragox 3aKkperneHue MaTEMaTHYECKUX
24, CoBepIlIeHCTBOBAaHME HAaBBIKOB METaHUS MELIOUKOB ¢ | PenmakcanimoHHoe ympaskHEHUE JUIsl | OHATHI: «TOYKay, «OTPE30K»,
IIECKOM B I€JIb; TPEHUPOBKA YETKOrO BBINOJIHEHUA | CHATUA HanpskeHUs «COJHEUYHBIN | «Ipsmast JTUHUS, «BOJIHHCTAs
YIOpaXHEHU MOJ MY3bIKY; Pa3BUTUE YMEHMs YIPABIATDH | JIyUHUK» JUHUSY», « TYHKTUpHas JIMHUSY,
CBOUM TenoM ( KOOpAWHALWs JABMXKEHHI); CO3JaHHe «JIOMaHast TUHUS.
OMOIIMOHAIIBHOIO HACTPOsI, pa3BUTHUE MHTEpeca, JKeIaHUs
3aHMMATHCA; 3aKPEIJICHME MAaTeMATUYECKUX IOHSITHMH:
«TOYKa», «OTPE30K», «IIpsAMas JIMHUSA», «BOJIHUCTAs
JUHUSY, « TYHKTUPHAS JTUHUSY, «JIOMaHas JTUHUD).
Nel9 «JIr0OUMBII TUPK» IToGecenoBath o0 modb3e IO0Mopa, | OpraHu30BaTh NOCEIIEHHE LIUPKa;
24. CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY Oera; COBEpILICHCTBOBATh | cMeXa IS 3J0pOBbs peOCHKa;
TEXHUKY METaHUs; YIIPAXKHITh B PABHOBECHH.
Ne20 «MpbI MOpsSIKH» ( HA CBEKEM BO3TyX€) [IpocnymmuBanue aynuo3zanucei | OpraHu3oBarh HPOTYJIKY K BOJOEMY,
24. VYopaxHiTh B Ja3aHbe; yNpaxHATh B Opocanuu josie; | («lllym  moxnas, mym  Mopsi»), | oOpamias BHUMaHuHe peOEHKa Ha
BOCIIUTHIBATh Yy JIeTel YBEPEHHOCTh B ceOe ( B CIOXKHBIX | IPOCMOTP BUICO(PHUIBMOB O BOJE; oOuTaTenelt BogoEMa;
CUTYAaIHSX).
Ne21 «MHTerpatuBHOE 3aHsaTHE «L[BETOYHBII rOpo» PasyunBanue ITOJIBUKHBIX urp, | Urenne mnpowmssenenns H. Hocosa
1y. IIpomomkarb BCECTOPOHHEE BOCIIMTAHME M PA3BUTHE | CTUXOB «[Ipuxmroyenne Hesnailku u  ero
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JEeTeH, YKPEIUIATh UX 3I0pPOBbE, COBEPIICHCTBOBATH Ipy3en»
¢u3nueckue kayectBa; (GOpPMHUPOBATH MOTPEOHOCTH B
€XKCIHEBHOM [BUTAaTEIbHOW JAEATEIbHOCTH; IIOBBIIIATH
pPEUEBYI0 AKTHUBHOCTb; YYMTh JpaMaTU3UpOBaTh HE
00JbIIIME JTUTEPATYPHBIEC IPOU3BEICHUSI.
Ne22 «[IyremecrBre B KOCMOC» Becena o mpodeccrnonanbHOM IIpocmotpers u 00CyIHTh
14. Pa3zBuBaTh ymMeHHe OTOMBaTH MAY OT II0Jla JIAJOHBIO; | Mpa3AHUKE «JleHb KOCMOHABTHKI uHpopmanuo U3 (QUWIBMOB U
OOyyarb HaxoAWTh MECTO [UIsl OTTAJIKUBaHUS IHpHU | (pacllupeHUE NPEICTaBICHUN O TEJIEBU3MOHHBIX IpOrpaMM: 0
HOJIPBITMBAaHUM C JOCTaBaHUEM JI0 MIPEIMETa; pa3BUBaTh | COLMAIBHO 3HAUMMON Npodeccuut — KOCMOHABTaX, JIYHOXOZaX,
IUIACTUYHOCTh Y  JIEBOYEK, CHJIOBbIE KauecTBa Yy | KOCMOHABT); KOCMHYECKHX IIyTELIECTBUSX,
MaJbUMKOB;  yJIydllaTb  KOOPAMHALMIO  JBUKCHMI, 3BE3HBIX BOMHAX;
OBICTPOTY peaKkuil, TIOBKOCTb.
Ne23 «C  u3KynpTypoll Mbl JpYyXHbI, HaM Ooie3Hu He | PaccmarpuBanue kHuru nonesHsix | [lountars ¢ pebenkom noma: M
1y. CTpalIHb» IIPOJYKTOB, 3aKpeIuieHue 3HaHui o | IIpumBumn. «JIucnukun XJ1e0»:
dopMHpOBaTh HHTEpPEC K 3aHATUAM (U3KYIBTYpOH M | MPOAYKTaX, HOJE3HBIX IS 37J0POBbS; | PACKPhITh 3HAUE€HUE MOJIE3HOW MUIIH
CIIOPTOM; 3aKPETUISTh 3HAHHUS O MPOPUIAKTUKE U JICUYCHUN JUI  YeJOBEKa, NOMOYb peOEHKY B
HOPOCTYAHBIX 3a00jieBaHui; HaBbIKK BhIONHEHUs OPY c NOHMMAHHHU TEKCTa
TMMHACTUYECKUMU NaJIKaMH.
Ne24 «Mwup yenoBeka» becena mo  sekcuyeckom  TeMe,
1y Y4uTh  BBINOJHEHUIO  NPBDKKOB M3  HEOOBIUHBIX | pacCMaTpUBaHUE WUTIOCTpaLui,
MOJIOKEHUH, MPYKUHHUCTOMY OTTAJIKUBAHUIO U MSTKOMY | CIaiJI0B.
NPU3EMJICHHIO; YMEHHUIO Jla3aTh pa3jIMYHBIMU CIIOCOOAMU;
pa3BHUBaTh BHIHOCIMBOCTb, MBIIIEUYHYIO CUJIY, paBHOBECHE,
BEeCTHOYJSPHBIM  ammapaT; pacIIupATh aKTUBHBIA H
ITACCUBHBIN CIOBAphb.
Ne25 Wurerpuposannoe 3ansatue: [loceamenue B «Crioptukn» | Pazyunts ynpaxsHeHus aeixatenbHol | [TocmoTrpers c peGeHKoM
24, VYopaxHATh B Jla3aHbE€ IO TMMHACTUYECKOW JIECTHHIIE, | THMHACTHKH. MynbThuiaeM «OX u  AX», IPOBECTU
BBITOJIHSSA IIPABUJIBHBIN XBaT  PEEK  PYKaMH; Oeceny o IIPOCMOTPEHHBIM
COBEpIIEHCTBOBATH JIBUTATEIIbHBIE YMEHHUS u MyJIbTHUIBEMaM.
HaBBIKU(TIPBDKKAMM, TOJJIE3aHHME, NMPOKATBIBAHUE MsI4a);
3aKpeIUIsTh YMEHHE XOAUTH 10 TUMHACTHUYECKOH CKaMbe,
COXpaHsist
YCTONYMBOE paBHOBECHE U MPABUIIbHYIO OCAHKY.
Tem: 25 Hroro: 68
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IMoaroroBuTeabHAsI K 1IKo0Je rpynna (6-8iet )
Peanmaunﬂ IMpOorpaMMHBIX 3aJa4 B obnactn «®Pusznyeckas KYJIbTypa» B HOHFOTOBHTGHBHOﬁ rpymnmne OCYHECTBIACTCA, KaK B IIPOLECCE
CaMOCTOSITEILHOM ACATCIIBHOCTH, TaK U HCTIOCPCACTBCHHO - 06paSOBaT€HBHOﬁ ACATCIIbBHOCTU B COOTBECTCTBUU C PCTIIAMCHTOM.
®dusndeckas KylbTypa- 2 pa3a B HEJIEIIO

B cnioptuBHOM 3ane — 2 pasa, npogosnkutenbHocTh 30 MuH. Beero 68 B roa

HOJ/I ocymiecTBiisieTcsi B IEPBYIO MOJOBUHY JTHS.
MOHUTOPUHT TPOBOJUTHLCS J1BA pa3a B IOl

- 1- 14 centa6ps

- 15 mas 25 mas

TemaTu4yeckoe miIaHnpoBaHue PU3KYJILTYPHBIX 3aHATHIl B IOATOTOBUTEILHOI rpyIme

Ne HO/JI | Tema u nporpamMuoe coaep:xxkanue HO/I B3aumopaeiictBue ¢ B3aunmoaeiictBue ¢ poauTeJIAMU
Koa- Bo BOCIIMTATEJIAMHU
4acoB
Nel C Msiuamu WuauBuayanbHas pabota c | [lanka nepensuxka «Pusznueckoe
3u. CoBepIIeHCTBOBATh JIBUTATEIbHBIC YMEHHS M HaBBIKU ( B MPBDKKAX C | JETHMU: pasButue aeteit 6 — 7 get»
NPOJBUKCHHE BHEpEN, B TMON3aHUHM, OTOMBAHMM MsA4a 3MEHKOW); | -OTOMBaHUE Msya c
pa3BUTh THOKOCTh M KOOPJIMHAIIMIO IBWKEHUM Tipu BbimosHeHun OPY | mpoaBrkeHrneM BHepén;
¢ pe3uHoBbIM MsiuoM (20); ¢dopMupoBaTH HaBBIKM 0€30MACHOTO | - oTOMBaHUE Ms4a c
MOBEJICHUSI TPU BBINMOTHEHUU OCHOBHBIX JIBIDKEHHMM (0€30MaCHOCTH). | MPOJABUKECHUEM BHIEPEN
[ToOyxnaTh AeTel K OLIEHKE U CaMOOIIEHKE NEHCTBUIN M TOBEICHUS | 3MEHKOM
CBEPCTHUKOB (COITMATN3AIINS).
No2 «[lytemectBue B Appuxy» NuauBuayanbHOCcTH padorta Ha | [IpocMoTp MymbTQUIEMOB PO
34. O0600ImIATh W YTOYHATH 3HAHMS JIET€d O JKMBOTHBIX IO BHEIIHUM | MPOTYJIKE: BIIC3aHHUE Ha | )KUBOTHBIX AQpUKH
MpU3HAKAM; YOPAKHIAThH B COIVIACOBAHMM CYHIECTBUTENBHBIX C | JECTHUILY OJIHOMMEHHBIM
MpuIaraTeIbHbBIMU (KOMMYHUKAIIHS); YIPKHIATh JIETEH B IMOJ3aHUHU | CIIOCOOOM

HA OKMBOTE TI0 THMHACTUYECKOW CKaMelke; B METaHUU B
TOPU3OHTAJIBHYIO 1CJIb;, COBCPIICHCTBOBATH HABBIKK JIa3aHUA I10
TUMHACTHUYECKOM CTEHKE C MEePEXOJ0M C OJHOTO MPOJiETa Ha JPYroi;
pa3BUBaATh OOIIYIO U MEJKYI0 MOTOPHKY ( 3I0pPOBBE); COACHCTBOBATH

becena «KuBotnbsie Appuxu»
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Pa3BUTHIO KOOpAuHaIu HBHX(GHHﬁ, BHHMMAHHIO,
KOMMYHUKATHBHOCTH. CTI/IMyJII/IpOBaTB IMPOSABJICHUC
JIF0003HATEIHLHOCTH. AKTI/IBI/I3aHI/I5[ MBIIJICHUA ,Z[eTefI qepes3

OTraJIbIBaHUs 3araJioK ( IO3HAHUE).

Ne3
3u.

«IlepBoe myTeniecTBUE» yIula

3aKkperuiATh yMEHHE XOJUTh B IMapax, BBINOJHATH YINPAKHEHUS B
xonpbe, Oere, B pazHoM Temne. @DopMHpOBAHHE  OCHOB
HKOJIOTHYECKOTO CO3HAHMSA, OE30MaCHOCTH OKPYKAIOIIET0 MHUpa
(moznanue). @opMupoBaHUe TPYIOBBIX YyMeHUl ( Tpyx). Pacumpenue
Kpyrosopa jaereil (KoMMyHuKauus). Pa3Butue akTUBHON peuu nerei
(KOMMYHUKaIus).

becena «lloBenenue BO Bpemsi
MyTEIIECTBU

PaccmatpuBanue, oOparieHne
BHMMAaHUS Ha NPOXOIALIME MUMO
JIEPEBbs, IIPOrOBApUBaHUE
IIOTOJHBIX YCIOBUM.

Ned
3u.

C rumMHacTUYECKOM mankoi

Y4uTh BBHINONHATE MeTaHuWE HaOuWBHOro memioyka (macca 200r.) B
BEPTUKAIBHYIO LEIb IPaBOM M JeBOW pykou. I[Ipomomxkare yduts
BBINOJIHATh C HeOosbLIOro paszbera yaapsATh , HO M4y HOTOM u
cOuBaTh MpeaAMETHI ¢ paccTosiHus 2-2,5 M. COBEpIICHCTBOBATh YMEHUS
BBITNOJIHATH IPBIKOK B JUIMHY C MeCTa, paccTosiHue 90 cM. 3aKkperisaTh
yYMEHHMsI B epeOpacblBaHUM MsiU€l CTOS B LIEPEHrax, pacCcTosiHue 2.5
M. [Ipu Bemmonnenun OPY ¢ nankamu BOCIMTBIBATh COTVIACOBAHHOCTH
JIBUKEHUM, apyxkentoone. DopMHpoBaTH OCHOBBI 0€30MaCHOCTH
Ku3HenesaTenbHocTH ( Oe3omacHocTh). CoOXpaHATh M YKPEIUIATh
3710pOBBE(3/I0POBHE). B urpax sctaderax BOCITUTHIBATh
COTIEPHUYECTBO, JIpYyxenodue( colnanu3ams).

Ha ynmune wrpars B
«MHOro60pub» -
COpPEBHOBAHUE

urpy
urpa-

Boinonusate ynpaxnenue «Cymeit
CECTb»

Neo5
3u.

«IIporymnka B mec»

3akperisaTh 3HaHUA JeTell o AukuX JKuBOTHBIX ( Ilo3Hanwme),;
oOoramaTh ciaoBapHblii 3anac (KoMMyHuKanus), 3aKpeIuiaTh yMEHHs U
HAaBBIKM J€TEH B IIOJI3aHUU, IIEPEIOJI3aHUU, PABHOBECHM, PA3BUBATh
JIOBKOCTh W KOODPJIWMHALHIO JBH)KCHUH, Ppa3BUBATH MBICIUTEIIbHBIC
CHOCOOHOCTH, 3PUTEIbHYIO U CIYXOBYIO NMaMSTh, Pa3BUBATh MEIKYIO
MOTOPHUKY MajblEB PYK (310pOBbE), BBI3BATh MHTEPEC K 3aHATHSAM
(bU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMHU.

Pazyuuts NaJIbUYUKOBYIO
TUMHACTUKY: «YIIKH Oel0YKu
MTOKAXEM. ....»

Urpa «3akoHum npeaioxeHue»
Y BOJYHULIBI POAMIIACH. . ...

Neb
3u.

HuTerpupoBaHHOE 3aHATHE

«CtpoiiHas €novka- 3e7€Has UTOJI0UKA

CopeiicTBOBaTh YKPEIUICHHIO 3JI0POBbS; COBEPIICHCTBOBATH HABBIKU
nepeaBrkeHus ( XxoapObI M Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJOHHE JPYT

B rpymnme monx pykoBOJICTBOM
BOCIIUTATENA IE€TH 3aIOJIHAIOT
JTHEBHUK HAOIIIOIEHUA.

Bo BrOpoil monoBuHE JHA

Otr AABIBAHUC 3araloxK Npo JUKHUX
KHNBOTHBIX.
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3a JpyroMm), B 3aJlaHHOM HAIlPaBJICHUU COXPAHSS TUCTAHIIMIO;
croco6cTBOBaTh (HOPMHUPOBAHHIO HABBIKA MMPABUIIHBHON OCAHKH.

PUCYIOT JIECHYIO KpacaBHILy-
eb. PUCYHKH BBIBEHIMBAIOTCS
Ha CTEH]I.

Ne7 CoBepiIeHCTBOBATh X060y MO TMMHACTHYECKOW CKamMbe Ha HOCKaX, | UuauBuayanbHass pabora B | becena c pOAUTENAMHA
3u. Ha CepeAMHE MepelarHyTb 4depe3 npeamer 20 cM. YIOpaXkHATh B | yTPEHHUE YaChl: «be3omacHOCTh Ha yJIuLe»

MOJ3aHUM 10 KaHATy MO — MEABEXbH: CTYMHHM Ha KaHaTe, pykH Ha | - X0oap0a 1o MEeIBEXbHU;

IOJly. YUUTh BBIIOJHATH JIA3aHHE II0 TUMHACTUYECKOM CTEeHKE | -JIazaHbe 0 TMMHACTHUYECKON

PasHOMMEHHBIM CITIOCOOOM. 3aKpeIuIATh MOJ3aHHE 110 CKaMbe Ha | CTCHKE Pa3HOMMEHHBIM

KHUBOTE, MOATATHBAsE ce0sl pykamMH. AKTUBU3ALUS MBIIUICHUS JIeTel | criocobom

yepe3 CcaMoOCTOSITEeNbHbIM BbIOOp mnoaBuxkHOW urpsl (Ilosnanue). | - IIpbokku B AnuHY.

[IporoBapuBanue Ha3BaHWW YNPAXKHEHWM, IOOLIPEHHUE PEYEBOM

AaKTUBHOCTH [J€Tel B IIpoliecce JIBUraTeNIbHOM JeATeNbHOCTH (

KommyHukarnms).
Ne 8 «B rocrax y [lennu QIMHHBIA 9yJI0K» IIpoBectu Geceny M BbIICHUTH | BcrmoMHMTB U paccka3aTh JAETAM O
3u. AKTUBU3MPOBaTh (haHTA3MIO, PAa3BUBATh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH B | KaKHe LBEThl OHU 3HAIOT; HapoOAHBIX  WIpax,  KOTOpbIE

IIPOLIECCE JIBUTATEIIbHOM JEATENbHOCTH. TpEHUPOBKAa yIpakKHEHUH C | Pa3yduTh  JIOrOPUTMHYECKYIO | UTPAJIU B JE€TCTBE

JBIKEHUSIMM  TI0J] CTUXOTBOPHBIM TEKCT. Pa3BuBaTh yMEHHE | THMHAaCTHKY.

JIeHCTBOBATH B KOJUICKTHBE (coumanuzarusi). CoznaBatb

OMOLIMOHAIBHBII HAacTpPOM Ha pPAa3BUTHE HHTEpEca M IKEJIaHHE

3aHUMaTbcd  cnoptoM.  PopMHpOBaTH  MPABWIBHOE  JbIXaHUE

(3mopoBnbe). Pa3zBuBaTh poHemaTnueckuit ciyx ( KOMMYHHMKAINS).
Ne9 3aKkperuiATh YMEHHE MeTaTh B BEPTHKAJIbHYIO IeNib MpaBoil U jeBod | MuauBuayansHas pabota ¢ | becena «ITouemy MBI
3u. PYKOH OT 1uie4a ¢ pacCTOAHUS 4-5 M. U3 U. 1. CUJISl, CTOSI HA KOJICHSX. | IE€TbMHU: 3akanseMcs», «Kak mpaBuiIbHO

OTtpabaTeiBaTh HABBIK JIETKOTO MPBDKKA HAa ABYX HOTaxX, Pa3NIOKEHHbIX | MeTaHne B BEPTUKAIBHYIO | 0/1€BAaThCs HA MPOTYJIKY 3UMOI»

B IIaXMaTHOM Iopsiike Ha paccTostHuu 30-40 cm. CoBepIIeHCTBOBATH | LI€JIb IPABOM U JIEBOM PYKOH OT

YMEHHUE COXpaHATh paBHOBECHME IPH XOAbOE IO CKaMbe CIHHOMW | Ijeya ¢ paccTosHus 4- 5 M. u3

BIIEpEN, BO BpPEMS IOJI3aHUs 110 THMHACTUYECKOM CKaMbe Ha JKUBOTE, | W. II. CTOSI, CUJIA.

NOATATUBATBCA JBYMsI pykamMu. B moaBumkHOW wurpe pa3BUBaTh

TOBAPHILECTBO, BOCIIUTHIBATH JOOPOKENATENIbHOE OTHOIICHUE APYT K

apyry. dopmMupoBaTh IOJOXKUTEIBHBIE SMOLMM M MOTHBALMIO K

peueBoil U PU3KYIBTYPHOH EATETbHOCTH.
NelO «JIuKye )KUBOTHBIC)» PazyunBanue MaJbYuKOBOH | OTragpiBaHre 3aragok O JTHUKHUX
3u. 3aKperIsaTh 3HaHUS JETEW O KUBOTHBIX: 3HaTh HA3BAHUS, UX BHEIIHUM | TUMHACTUKH YKUBOTHBIX

NPU3HAKK, KaK MEepPEeIBUTAIOTCS, TJIE JKUBYT, YIPaXHATh B Moadope
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SIUTETOB, YIPAXKHATh B BBIKJIAJIBIBAHUM HEOOJBLIMX CJIOB CO
CTEYEHUEM COIJIACHBIX, PAa3BUBAaTh CJIOBAPb 110 JAHHOW JIEKCUYECKOU
TeMe. Pa3BuBaTh ymeHHEe KOOPAMHHUPOBATH IBHKEHUS PYK C PEUYBIO U
My3bIKOH. @OpMHpOBaHHE MpPaBUIBHOM OCaHKU. POpMHUpPOBATH
HOJIOKUTEIbHBIE SMOLUU U MOTUBALMIO K PeYeBON U (PU3KYJIBTYpHOU
JIEATEIbHOCTH.

Nell Ha cBexeM Bo3ayxe [IpoBectun Oecemy o | Ha BBIXOOHBIX KaTaHWE C JETbMU
3u. Yuuth NONEPEMEHHOMY JIBYXIIAXKHOMY  XOIYy C TMajgKaMHu. | KOHBKOOSKHOM BHUJIE CIIOPTA. Ha koHbkax B DOKE
[Tponomxars oOyueHue CKOJB3AIIEMY Iary, 100uBasCh MpaBWIbHON | UTO HEOOXOAUMO HJsi 3aHSATHI
MOCAJKH JIbDKHUKA OJHOBPEMCHHBIM TIEPEHECEHHWEM Beca Tella C | KOHBKOOSKHBIM CIIOPTOM?
OJIHOI HOTW Ha APYTYIO , YIUIMHSIS 1Iar, COrJacoBbIBaTh pabOTy PYK U
HOT IIpU X0Jp0€ Ha JIbDKax 0e3 NajloK
Nel2 Msau — éxuk PaccmarpuBanue CuryatuBHblid pasroBop «Kakue
3u. 3aKperuisiTh YMEHHE COXPAaHATh PaBHOBECHE MPHU XOJh0€ MO CKambe C | WILTIOCTPAIUH, MPOCMOTPHI | YIIPAXKHEHUSI TPEHUPYIOT CHUITY
BBICOKHMM MOJHUMAHKE KOJICHA U BBIMOJIHEHHEM XJIOMKA MO KOJIEHOM; | BUJICO O 3UMHHUX BHUJIAaX CIIOPTA. | MBILII] HOT ( PYK, CIIUHBI)».
BEJICHUHM Msi4a INPAaBOM M JIEBOM PYKOHM B MNPSIMOM HAalpaABICHUY;
MpOKaThIBAHUE Ms4Ya TMOJ JAYrd TOCTABIEHHBIE B  KOPHUIOP.
OtpabaTpiBaTh HABBIK HANPBITMBAHMWS HAa THUMHACTHUUYECKYIO CKaMBbs;
Ja3aHbe M0 THMHACTUYECKOW CKamMbe OJHOMMEHHBIM CIOCOOOM.
AKTUBM3AIMsl MBIIIEHUsT 4Yepe3 BboimonHeHue OPY ¢ msauom —
&xnkoM. DopMUPOBATH HABBIK OE30MMACHOTO TOBEICHUS B MOIBHXKHBIX
Urpax.
Nel3 Ha cBexxem Bo3myxe becena: Kax orieHuTh | [lorynsaTe ¢ AeThMU B MIapKe:
3u. 3akperyieHue HaBblKa XOJbOBI HA JbDKaX CKONB3SIIMM IIAroM. | COOCTBEHHOE ~ 3[0pOBbE M | - TOUTpaTh C  JeTbMH B
BoccranoBneHne HaBbIKa CITycKa CO CKJIOHA U MOJbEMA «JIECEHKOM» CaMOYYBCTBHUEY. TTOIBMKHBIC UTPHI.
- M[pUAyMaTb BMECTE pacckas
«HoBpli  BUI  cnopra s
OJIUMITMHCKUX UTP»; (CO3aaHuE U
MPE3CHTALINS 3CKHU30B
CIIOPTUBHOTO  KOCTIOMAa  JIst
cooprort Poccum, wmenmamm ans
YEMITHOHOB);
Nel4 «Cropt — 310pOBbE, CIIOPT — UTPA, TOBKOCTH, CHJIa, KpacoTa!» - IOBTOpEHHUE ¢ neTbmu npaBui | [lanka-  mepeaBmkka  «Mrpsl
3u. 3akperisiTh YMEHHME y4acTBOBaTh B HMIpax C  3JIEMEHTaMU | OBEJIECHUS B CIOPTUBHOM 3aji€, | BMECTO JIEKAPCTBY»
COpPEBHOBAHMS, CIIOCOOCTBYIONIMX Pa3BUTUIO MCUXO(U3MYECKHUX | BOCOUTAaHHE CTPEMIIGHHS K
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Ka4CCTB, YMCHUIO OPHUCHTHUPOBATHCA B IMPOCTPAHCTBC.
COBCpI_HeHCTBOBaTb TCXHUKY OCHOBHBIX HBHX(CHHﬁ, ,Z[O6I/IBa$ICB
€CTCCTBCHHOCTHU, TOYKH, BbIPA3UTCIIbHOCTH nux BBITIOJIHCHHA.
3aerHJI$ITB YMCHUC KOM6I/IHI/IpOBaTb JBHXXCHMHA, MPOABJIAA
TBOPYECKHUC CIIOCOOHOCTH. Pa3BuBathb TBOPUYCCTBO,
CaMOCTOATCIIBHOCTb, HWHHUIMATUBY B JBUI'aTCIbHBIX IIGfICTBI/ISIX,
OCO3HAaHHO€ OTHOLICHHEC K HUM, CIIOCOOHOCTEL K CAMOKOHTPOJIKO IIPpH

BBIIIOJTHEHUH I[BH)KCHPIfI.

0e30MmacHOMY IIOBEJICHUIO;
-TIeITaTOTHYeCKast CUTYAaIlus
«OCTOPOKHO JIEKApCTBO!»
-(opmupoBanue
MpeJCTaBiIeHU 00 OMacHBIX
JUISL 4EJIOBEKA U OKPYIKAIOILETO
MUpa OPUPOJBI  CUTYaLUAX
croco0ax MOBEICHHSI B HUX.

Nel5 Urpsl — scraderst becena «B 3mopoBom Tene- | Opranu3oBaTh ¢ peOCHKOM CEpUI0
34 3aKperuIATh HABBIKM XOABOBI «3MEHKOI», «IIPOTHBOXOIOM», «IIO | 3OPOBBIN TyX). Oecen o mpaBwiax Oe30MacHON
JMaroHanuy». YNpPaxxHATh B Oere ¢ OCTAaHOBKOM Ha 3BYKOBOMW curHai ¢ | DopMUpoBaTh 3HAHUS JETeH O | )KU3HU (J0oMa, Ha ylIuLe —
BbINOJIHEHHEM 3aaHusl. COBEpILIEHCTBOBATh HABBIKK OBICTPOro Oera, | panMoOHaIbHOM MUTaHUH, | 0OILIEHUE c HE3HAKOMBIMU
npoJie3aHusi B 0o0pyd, NpbDKKOB. Pa3BuBaTh (u3nyeckue KayecTBa: | 3aKaJIMBaHUM,  JBUIATENILHOM | JIOABMH, )KUBOTHBIMH).
OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, MBILIIEUHYIO CHIy. Pa3BUBaTh | aKTHBHOCTH.
KOHIIGHTPALMIO U pacipeeseHle BHUMaHUS yepe3 Urpbl — 3cTadeTsl.
Pa3BuBath npeacTaBieHus 0 TOM, YTO CIIOPTUBHBIN pe3y/bTaT 3aBUCUT
HE TOJBKO OT (PU3NYECKOM MOJrOTOBICHHOCTH YEJIOBEKa , HO M OT €ro
HMOLIMOHAIIBHOTO HACTPOs U HPABCTBEHHBIX KayecTB ( TPYHOJ00us,
YIIOPCTBA, BOJIY, JKETaHUs NOOEIUTh).
Nel6 Ha cBexem Bo3nyxe becena- paccyxnenne « — | Ilourpars c JIeTbMU B
3u. 3aKkperuiATh HaBbIKM XOJbObI Ha JIbDKAaX, CIIyCKOB M IOABEMOB, | CHOPTCMEHY; IIOJIBUYKHBIE UTPBI
OBOPOTOB, IIpookaTh yUUTh CIYCKY M MOABEMY HA CKIIOH.
Nel7 «MBI KOCMOHABTBI» becena o mpodeccuonansuom | Ilpocmorpers 51 o0CcyuTh
34 3aKpenjaeHue OCHOBHBIX BHJOB JBW)KECHHS, JIEKCUYECKOW TEMBI | IPa3aHUKE «Jlenp | undopmano U3  (QUIBMOB H
«Kocmocy;  co3maHue  Mpa3gHUYHOTO  HACTPOCHHS;  pa3BUTHE | KOCMOHABTHKUY» (pacHIMpeHUe | TeIEBU3HOHHBIX MpOrpaMM: O
KOOpJAVHAlMM JBUKCHWM, BHHUMaHUA. YINPAXHEHHUS B PEIICHUU | IPEACTABICHUM O COLMAIBbHO | KOCMOHABTAX, JTYHOXOJAX,
MaTeMaTHYeCKuX 3agady. AKTHBHM3MpOBaTh (haHTA3MI0, pPa3BHBATh | 3HAYMMOMH npodeccun — | KOCMHYECKHX IIyTELIECTBUSAX,
TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH B MPOIIECCE JIBUTaTEIbHON AESTENbHOCTU. | KOCMOHABT); 3BE3IHBIX BOMHAX;
PasButne ymenmii  geiictBoBath B KojulekTuBe.  Co3naBathb
SMOLMOHAIBHBIA HACTPOM  Ha pa3BUTUE HHTEpeca W JKEIaHUs
3aHMMAaTbhCs ciopToM. POpMUPOBATH NPABUIIBHOE JbIXaHUE.
Nel8 «X1eb» Pazyuuts MOCJIOBUIIBI U | NoHabnogatb 33  BECEHHMMMU
34 VYropaxHaTh AeTteil B Oere ¢ BBICOKMM IMOJHHMMAaHUEM KOJIEH, X0Ab0Oe | IOrOBOPKH O TPYE;

cnuHOM Bnepén. IIpomoimkaTe y4WTh  BBINOJIHATH — YIPaKHEHHUE
«Tauyknm». CoBEpHICHCTBOBATh HABBIK NIPBDKKA 4epe3 NPEIMEThl Ha

M3IMEHEHNAMMU B MPUPOAE,;
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IBYX Horax. Pa3BuBaTh paBHOBecHE NpU XOAbOE MO YMEHbIICHHOU
IJIOIIAM OIMOPBI C BBHIMOJHEHUEM 3aJlaHuid. Pa3BUBaTh CHILy MBIIIII]
HOT, PYK, JIOBKOCTh, BHUMaHHE, KOOPAUHAIMIO, OOIIYI0 U MEJKYIO
MOTOPHKY PYK. YIPKHSATH B JIOBJIE Ms4a, B XOAb0€ C MPOJABIKEHUEM
Briepén. IIpomomxkarh yduuTh O0Opa30BbIBATh YMEHBIIUTEIBHO —
JacKaTellbHbIe ()OPMBI CYIIECTBUTEIBHBIX. Pa3BUBATh MBICIUTEIHHBIC
IIPOLIECCHI.

Nel9 CroxxetHO —urpoBoe  «CaMblii CUJIBHBII U JIOBKUI» MpoBeaeHne [lobecenoBatb 0  370pOBOM
4y, Vuuth pa3zHOOOPa3HO M YBEPEHHO BBINOJIHATE PA3IHUHbBIC JICHCTBUS C | GpUIKYNbTMUHYTKM «YT06bI | 0Opa3e KU3HU B CEMbE;
MSAYOM; YIPaXHATH B Oere ¢ MMpEOaO0JICHUECM PA3JIMIHBIX HpeHﬂTCTBI/If/'I. CUIbHbIM CTaTb U IOBKUM»;
Ne20 «A30yKa 310pOBbs» [ToGecenoBars ¢ peOESHKOM O CoBMmecTHO C pedbeHKoM
3u. 3HaKOMHUTb C Pa3HbIMM BUAAMU MHKPOOOB; TOJIE3HOH M BpeIHOU | MOBEICHUECKUX IIPAaBUJIAX, OT | IPUTOTOBUTh BUTAMUHHBIN Y)XXUH
nuiiei, BuTaMuHaMu. BocnuteiBaTh O€peXHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY | KOTOPBIX 3aBHCUT €r0 JINYHOE | (3aKpeIuIsiTh IMPEJCTABICHUE O
3JI0POBBIO IOMA U B JIETCKOM Cay. CaMOYyBCTBHE U OOILEHHUE CO HOJIE3HBIX HPOJYKTax,
CBEPCTHUKAMH U B3POCIIbIMHU; nobece10BaTh 0 37J0pPOBOM 00pase
KU3HN);
Ne21 «BomeOHbIi IBETOK» B rpynne Hapucosarb OO6cyxaeHue BMecTe C JETbMHU
4y, 3aKperyiaTh HaBBIKU JIa3aHbsl PA3JIMYHBIMU cIlocoOamu; pa3BUBaTh | «BosmeOHbIN IBETOK) CMBICJIa U COZIEP KaHUSI ITOCIIOBUII,
(GYHKLUIO paBHOBECHS NPHU BHINOJIHEHUHU YINPaKHEHUI; JOBKOCTb U IIOTOBOPOK, 3aragiok 0
OoOLIyl0  BBIHOCIMBOCTb, UYYBCTBO  €IMHCTBA, CIUIOYEHHOCTH; NPUPOIHBIX SIBICHUSIX, HAPOIHBIX
TPEHUPOBATh JbIXaTEIbHYI0 MYCKYJATypy; CO34aBaTh dMOLMOHAIBHO IIPUMET, CBEIEHUI U3 HAPOIHOTO
MOJIO)KUTEIbHBIA ~ HACTPOM Ha 3aHATUM  HUCIHOJB3YS  BJIEMEHTHI KaJIeH1aps;
LIBETOTEpAINH.
Ne22 «JIr0OUMBII TUPK» [ToGecenoBathb 0 nosib3e | Opranu3oBaTh MIOCEIICHUE
3u. CoBepilieHCTBOBaTh TEXHUKY Oera; COBEpUIEHCTBOBATH TEXHUKY | FOMOpa, cMeXa JJs 370pOBbs | IIUpKa;
METaHUsl; YIPAXHITh B PABHOBECHU. peOeHka;
Tewm: 22 Hroro: 68
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IliianupoBanue cOOBITHH, MPA3HUKOB, MEPONIPUSATHS

Mecsn Bropast mnaamas rpynna Cpennsis rpynna Crapiuas rpynna [loaroroBurensHas rpynmna
CeHTs10ph | «B TOCTH K CONHBIIIKY «Y cartsrii mosocateiiny( [ledexo | IToxon -3kckypcust Ha 3os0Tyto | [Toxon -3kcKypcust Ha 30JI0TYIO
B.H.) Conky «OceHb Ipocum» Conky «OceHb npocum»
Oxta06pp | «MHIlIKa HA TPOTYIIKE» «IIpa3gHuK MBUIBHBIX IIy3bIpel | «Becénble cTapThl» «Becénbie cTapTbl»
U PE3UHOBBIX MsUEii» COpPEBHOBAHUS MEXIY JE€TbMHU
CTapILUX IPYII
Hosi6pp Heneas 310poBbsi
Hexabpp | «JI100sT MajeHbKUE AETKU «Jlen, 6aba u K010OOK «Becenbe c [lerpymkoii» Ha «["opox pu3KyIBTYpHBII»
BecenuThes U msicathy («IIpsir | (daBbimoB M.A.) CBEXKEM BO3]1yXe (GU3KYIBTYpPHO-
CKOK») JIOTOTIEINYECKOE PA3BJICUCHUE.
SuBapp Henens 310poBbst
@eppasib | «Becénbie camonéThin- «bpaseie conmaTe» «MamMa, namna u si- CIopTUBHAsE | «A Hy-Ka, Iambl»- C
TEMaTHUYECKOE 3aHATHE CEMbSI»- C POJAUTEISIMU pOIUTENSIMU
Maprt «Marma-pacrepsima» M.1O, «Bonk u cemepo KO3JIAT JloromeTpuueckoe 3aHATHE «Becénble cTapTb»
Kaprymuna «KonmobGox»
Anpenb Hepess 310poBbs
Mait «MpI efem, eeM B Tal€Kue «Kot, meryx u nmuca» ([aBsimoB | «Becénpie cTapThiy «MBpI 1100UM CITOPT»

Kpas»

M.A.)




Opranu3aumoHHbIN pa3aen

Opranusanus npeaMeTHO-pa3BUuBaIOLIEl cpeabl

[IpenMeTHO-pa3BUBaOIIasl Cpela TPYIIBI JETCKOTO caja HEoOXOoAMMa ACTSM IMOTOMY, YTO BBIMOJHSET MO OTHOIICHHIO K HUM WH(GOPMAIMOHHYIO,
CTUMYJIMPYIOIIYIO U pa3BuBarolnyo ¢GyHkiuu. OHa HE MOXKET CYyIIECTBOBaTh cama 1o cede, 6e3 JeTeil 1 B3pOCIibIX, KOTOPhIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUU CO
CBOMIMH ITOTPEOHOCTSMH, HHTEPECAMH, LIESTISIMH ¥ 33/1a9aMH B3aUMOJICHCTBHUSA. JTa cpelia T0JDKHA CTPOUTHCSI HA OCHOBE BEAYIINX MTPHHIIUIIOB:

COJIeprKaTeIbHO-HACHIIIICHHON, pa3BUBAIOIICH;

* TpaHCHOPMUPYEMOIA;

* MOMU(YHKIIMOHAIBHOI;

* BAPUATUBHOM;

* IOCTYIIHOW;

* 0e30MacHOIi;

* 3JI0pOBbecOeperaroniei;

* 5CTETUYECKHU-TIPUBIICKATEIIHLHOM.
[TpenMeTHO-pa3BUBaOIIAs Cpelia C YYETOM B3POCICHUS JOIIKOIHHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU OCOOEHHOCTSAMU UX (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHS
Y dTaraMu CTAaHOBJICHUS PA3JTMYHBIX BUIOB (PU3KYJIbTYPHO-03JOPOBUTEILHOMN ACATEIHHOCTH, MOXKET ObITh HAMIOJIHEHA CIEAYIOIINM 000pYI0BaHUEM.

Ne HaumenoBanue 060py1oBaHusi KosmmuectBo

das puskyabTypHOro 3ana

1. Mermouku amst metanus 150rp 20
2. Mermmouku amst metanus 200Tp 20
3. Tenexka st CIOPTUHBEHTAPS 1
4. @dnaxxkn scTadeTHBIC 25
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Mstuu pe3unoBbie (1.200MMm)

Komnbriedpoc

Msu st metanust 150rp.

[Tanka rumuactuyeckast 700Mm.m1acTUKOBast

ToHHENb UI TTOIe3aHUAS -ceKIIMOHHBIN h-40cMm

CropTKOMILIIEKC U3 MATKUX Moaynei (5 aneMeHToB: 2 onopsl BbicoToi 80 M, Ayra ¢ BHEIIHUM JuameTpoMm 60 cM,
mHAp amrHoi 120 eM, mat 180 x 60 X 10 cM — MOposTIOHOBBIE (GUTYPBI TEOMETPHUUECKON (HOPMBI, OOTSHYTHIE

BUHUJI C KOXKEN)

Ha6op MsTkux MoayJieii Ak CHIOPTUBHBIX UTP M COPEBHOBaHUH (28 3JIEMEHTOB: MTOPOJIOHOBBIE (PUTYPHI Pa3THIHBIX
reoMeTpuueckux Gopm, OOTSIHYThIE BUHUI C KOKeH, BbICOTON 10 cM ¢ pazmepoM Oosbiiel cTopoHbl He MeHee 30 cm

WM TuaMeTpoM He MeHee 20 cm)

Kanart nns nepersruBanus Sm 30Mm

Jlocka peOpucTas Ha IIBEACKYIO CTeHKY 1,5M
Jlyra anst noanesanus h 40
KOMIUIEKT clie0YKOB JIaJOHEN U CTynHEH (110 2 nap)

Jlyra ans noaezanus h 50

OO0pyY rTUMHACTHYECKUI
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18. Ha6op «JIyk, cTpenbl, MUIIEHb Ha CTOWKE» 1
19. Jlopoxka cencopras 400x180 2
20. M4 pe3UHOBBIH 7,5¢M 20
21. CeTKa g Msuent 2
22. Ckaxajka pe3uHoBas 2,5 20
23. Kernu 4
JleTckue TpeHaskepbl
24. baryt nerckuii ¢ ceTkoi 1
25. Jletckuii TpeHaxkep Oeryiias o BOJIHaM 1
26. beroBas nopoxka nerckas 1
27. Benorpenaxep nerckuii (55 x 35 x 70 cm) 1
28. ['pe6HOM Tpenaxep (94 x 37 x 30 cm) 1
29. CkaMelika THMHacTHYECKas 2,5M 2
30. Crenka rumHactudeckas 2,8x0,8 2
31. JleTckuii TpeHaxep cTenmep ¢ pyuKkon 2
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IIpumepHbIii NepeYeHb OCHOBHBIX ABMKEHM, MOJABU/KHBIX UT'P U YIIPAKHEHUH
Bropas mnagmas rpynna (or 3 1o 4 jer)

OcHoBHbIE IBUKEHHUS

Xoab0a. Xoap0a 0ObIuHAs, HA HOCKAX, C BBICOKUM IIOJHUMAHHUEM KOJIEHA, B KOJIOHHE [0 OJHOMY, IO JBa (IapamM); B Pa3HbIX HANPaBJICHUSIX: IO
IPSIMOHA, TIO KPYT'Y, 3MEHKON (MEXy MPeIMETaMH ), BPACCHIMHYI0. X0/1b0a C BBIINOJIHEHUEM 33JaHHi (C OCTaHOBKOM, IPUCETAaHHEM, TIOBOPOTOM).
YnpaxHeHuss B paBHoBecHMH. X0Jp0a 1o mpsaMoil nopoxke (mmpuHa 15-20 cm, mmumHa 2-2,5 M), MO JOCKE, THMHACTHYECKOW CKaMeHKe,
OpeBHY, IPUCTABIISS MATKY OAHON HOTH K HOCKY APYroi; X01p0a 1Mo peOpucToil T0CKe, ¢ MepeniarnBaHieM 4epe3 IMpenMeThl, PeHKd, MO JECTHUIIE,
MOJIOKEHHOM Ha mou1. Xoap0a 1o HakJIOHHOM focke (BbicoTa 30—35 cM). MeasieHHoe Kpy>KeHUe B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0p1uHbIi, Ha HOCKaX (MOArPYNIIAMU U BCEH TPYMION), C OHOTO Kpasl IUIOIIA KU Ha APYroil, B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, B Pa3HbIX HAIPaBICHUAX:
[0 MPsAMOM, M3BWIMCTON nopokkaMm (mumpuHa 25-50 cMm, mnauHa 5-6 M), MO Kpyry, 3MEWKOH, BpPacChIIHYIO; Oer ¢ BBIIOJHEHHEM 3aJaHul
(ocranaBnmMBaThCs, yOeraTb OT JOTOHSIONIETO, JOTOHATH yOeraromiero, OekaTh IO CHUTHAIy B yKa3aHHOE MeECTO), Oer ¢ HM3MEHEHHeM Temna (B
MesieHHOM TeMIie B Teuenue 50—60 cekyH, B ObIcTpoM TemIie Ha pacctosiue 10 m).

Karanue, 6pocanue, JjioBJsi, MeTanue. Katanue msya (mapuka) apyr Apyry, MexAy npeameramu, B Boporua (mupuHa 50—60 cm). Mertanue Ha
JaIbHOCTh MIPABOH U JIEBOI PyKOMH (K KOHIly T'O/1a Ha pacCTOsIHUE 2,5—5 M), B TOPU30HTAJIbHYIO L€JIb IBYMsI pyKaMH CHM3Y, OT TPYAHM, IPaBOi U JIEBOU
pykoii (paccrosinue 1,5-2 M), B BepTHKalIbHYIO 1I€JIb (BbICOTA LIEHTpa MUIIeHU 1,2 M) mpaBoil u jeBoi pykoil (pacctostnue 1-1,5 m). JloBns Msua,
OpomenHoro BocnurareneM (paccrosaue 70—100 cm). Bpocanue msua BBepX, BHU3, 00 10 (3eMITI0), JIOBIIS €ro (2—3 pa3a noapsia).

IMos3anue, nazanbe. [lon3aHne Ha yeTBepeHbKax MO MpsAMON (paccTostHUE 6 M), MEXKIY NpeaMEeTaMH, BOKPYT HUX; MOJJIE3aHUE MO/ MPENATCTBUE
(BbIcoTa 50 cM), He Kacasch pyKaMH I10J1a; IpoJie3aHue B 00pyy; nepenezanue uepes OpeBHo. JlazaHbe 1Mo JeceHKke-cTpeMsHKe, THMHACTUYECKON CTEHKe
(BeIcOTA 1,5 M).

Ipbkku. [Ipppkky Ha IBYX HOrax Ha MeCTe, C MPOJABHMKEHHEM BIiepe]l (paccTosHue 2—3 M), U3 KpyKKa B KPYKOK, BOKPYT NMPEIMETOB, MEX1y HUMH,
NPBDKKHA C BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX ¢ MecCTa, JOCTaBas MpeaMeT, TOJBEIICHHBIN BhIIIE MOMHATOW PyKH peOeHKa; dyepe3 JUHHIO, MHYp, depe3 4—6
JUHUN (IIOOYEpeHO Yepe3 KakKAyl0); uepe3 MpeaMeThl (BbICOTa 5 ¢M); B JUIMHY C MecTa 4epe3 JBe JIMHUM (paccTosiHue Mexny HUMU 25-30 cm); B
JUIMHY C MecTa Ha paccTtosinue He MeHee 40 cMm.

I'pynnosbie ynpaxuenus ¢ nepexogaamu. [loctpoeHue B KOJIOHHY IO OTHOMY, LIEPEHTY, KpYI; MEPECTPOCHHE B KOJOHHY IO JIBAa, BPACCHINHYIO;
pa3MbIKaHUE U CMBbIKaHUE OOBIYHBIM IIarOM; IOBOPOTHI HA MECTE HAIPaBO, HAJIEBO MEPECTYIIaHUEM.

PutMuueckasi ruMHacTHKA. BrinoHeHNe pa3yuyeHHBIX paHee 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH U IIUKINYECKUX IBUKEHUHN MO MY3BIKY.

OO0wmepa3BuBaomme ynpa;kHeHust

VYrpaxHeHus I KUCTEW PYK, pa3BUTUSA M YKPEIUICHHs MBI IUIeYeBOro nosca. IlogHMMaTe 1 onmyckaTh NpsMble PyKH BIEpENd, BBEPX, B CTOPOHBI
(omHOBpEeMeHHO, oouepeaHo). [lepeknaapIBaTh MpeIMEThl U3 OJHON PYKH B APYTYIO Iiepesa co0oii, 3a CIMHOM, HaJ] T0JI0BOM. XJTonaTh B JaJI0LIH epes
co0oi u OTBOJUTH PYKHU 3a CIIUHY. BrIiTaruBats PYKH BIOEPEA, B CTOPOHBI, TIOBOpAYMBATh UX JIAAOHAMU BBEPX, IOJHUMATH U OITYCKAaTh KUCTH, ICBCIUTH
HaJIbLAMH.
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VYnpakHeHus: JUIsl pa3BUTHA M YKPEIUJICHHUS MBI CHMHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHHMKA. llepenaBaTh M4 Ipyr Apyry Haja TOJOBOW BHEpeA-Ha3ald, C
IIOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). M3 MCXOIHOrO MOJOXKEHUS CUASA: ITOBOPAYUBATHCS (IIOJIOKUTH HPEAMET Mo3aau ceOs, MOBEPHYThCS U B3AThb
€ro), HaKJIOHUTBCS, MOJATSIHYTh HOTH K cebe, 00XBAaTUB KOJEHM pyKamH. 3 MCXOTHOTO MONOKEHUs Jie)ka Ha CIHHE: OJHOBPEMEHHO MOJAHUMATh U
OIlyCKaTh HOTH, IBUr'aTh HOTaMHU, KaK IIPH €3]I Ha Bejocunese. M3 HcXoJHOro MmoJio;KeH s JIe)Ka Ha )KUBOTE: CrubaTh U pa3srudarh HOTH (I100YEPeHO U
BMECTE), IOBOPAUMBATHCS CO CITUHBI Ha KHUBOT M 00paTHO; MPOrudaThCs, NPUIOJHUMAS TUICYH, Pa3BOAS PYKH B CTOPOHBI.

VYnpaxHeHus 171 pa3BUTHSI U YKPEIUIEHHsI MBI OprOIIHOro mpecca U Hor. IloqHMMaTeCsl Ha HOCKM; MOOYEPETHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIEpE],
Ha3aj, B cropony. [Ipucenars, nepxach 3a onopy u 06e3 Hee; MpUcenaTh, BEBIHOCS PYKU BIEpEHd; MpHCEAaTh, 00XBAaThIBask KOJCHU PYKaMH U HAKJIOHSS
ronoBy. IloodepenHo moxHuUMarh M ONycKaTb HOTM, COTHYTble B KojeHAX. Cuad 3axBaTbiBaTh NajlbllaMUd HOI' MEHIOYKH C IMECKOM. XOIWUTh IO
najke, BaJMKY (IuameTp 6—8 cM) IpUCTAaBHBIM ILIarOM, ONUPAsICh HA HUX CEPEAUHOMN CTYIHHU.

CrnopTUBHBIE UTPHI U YIPAKHEHUS

Karanue na cankax. KaraTe Ha caHKax Opyr pyra; KaTaTbCsl C HEBBICOKOM T'OPKHU.

Ckonpxenue. CKOJIb3UTH 10 JEISHBIM JI0POKKAM C IOAJIEPKKON B3POCIIBIX.

Xonan0a Ha nbpKax. XOAUTh 110 POBHOM JIBDKHE CTYHAIOIIMM U CKOJIB3SIIIUM [IaroMm; JiejaTh MOBOPOTHI Ha JIBDKAX MEPeCTyIaHuEM.
Karanue na Benocumnezne. Karatbcss Ha TpPEXKOJIECHOM BEJIOCHIIENE IO IPSIMOM, IO KPYTy, C IOBOPOTaMU HalpaBo, HAJIEBO.

IMoaBUKHBIE UTPBI

C Oerom. «berute ko MHe!», «[Itnuku u nreHYnKw», «Mpimm u KoT», «berute k Quaxky!», «Haitnu cBoit uBer», «Tpamsaii», «Iloe3ny,
«JloxmaTelil iecy», «lITHUKU B THE3ABIIIKAX ).

C npeokkamu.«Ilo poBHEHBKON AOpoxkKe», «Iloiimail komapay, «Bopo-ObIky 1 KOT», «C KOYKH Ha KOUKY.

C nonne3anuem u nazanbeM. «Haceaka u uplisitay, « MbIIM B KJ1aJ10-Boi», «Kpoauku».

C Opocanuem u mnoiel. «Kto Opocut mampiie memodek», «l[lomaau B kpyr», «Coeit kermioy», «beperu mpeameTy.

Ha opuentupoBky B npoctpanctse.«Haiiau cBoe MecTon, «Yraga, KTo U rae Kpuunt», «Haiam, 4To cipstanoy.
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Cpenuss rpynna (ot 4 1o 5 jer)

OcHoOBHbIE 1BUKEHUS

Xoab0a. Xonpba oObIYHAs, HA HOCKAaX, HAa MATKAaX, Ha HapYKHBIX CTOPOHAX CTOI, X0/Ab0a C BBICOKUM MOJHUMAHHEM KOJEH, MEJIKUM M IIUPOKUM
[1arom, TMPUCTABHBIM IIArOM B CTOPOHY (HAIPaBO U HaJeBO). X0ab0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO ABOoE (mapamu). Xoap0a Mo mpsMoil, o Kpyry, BAOIb
rpaHull 3ajla, 3MEeUKoN (MEXIy HpeaMeTamH), BPAcCBIMHYI. X0/1b0a C BBIIOJHEHUEM 3aJaHUil (MpUCECTb, U3MEHUTHh MOJOKEHUE PYK); Xoab0a B
yepeoBaHuu ¢ 0erom, MpbDKKaMy, H3MEHEHHUEM HANPaBJICHUS, TEMIIA, CO CMEHON HaIlpaBIISIOLIETO.

YnpaxHeHuss B PpaBHOBeCHMH. Xoap0a wMexay mauHusMH (pacctossHue 10—15 cm), mo nauHuM, mo BepeBke (amametp 1,5-3 cM), mo gocke,
FUMHACTUYECKON cKkamelike, OpeBHY (C IMepellariBaHUEM 4Yepe3 MPEeAMETHI, C IOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBs HOIY C HOCKA, PYKH B
cTopoHbl). Xoap0a Mo pedpucToii J0CKe, X0/1b0a U Oer Mo HaKJIOHHOW JOocKe BBepX W BHU3 (mmpuHa 15-20 cM, Beicota 30-35 cm). IlepemaruBanue
yepe3 peMKu JIeCTHUIbI, NPUNOAHITON Ha 20—-25 cM OT nosna, yepe3 HaOMBHOM Msiu (TIooYepeiHO uepe3 S—6 Msueld, OJ0KEHHBIX HA PACCTOSIHUM IPYT
OT JpyTa), C pa3HbIMHU MOJOKEHUSIMH pyK. KpykeHne B 06€ CTOpOHBI (PyKH Ha MOsICE).

Ber. ber o0bIuHbIi, HA HOCKaxX, C BHICOKMM IOAHMMAHUEM KOJIEH, MEJIKUM U HIMPOKUM I1aroM. ber B kojioHHE (110 OAHOMY, IO JIBOE); OET B pa3HBIX
HAMpPaBIICHUAX: MO KPYTY, 3MEWKOW (Mexay MmpeIMeTamMH), BpacChiHy0. ber ¢ m3MeHeHueM Temma, cO CMEHOW Beaymiero. HempepbiBHBIN Oer B
MeJIeHHOM Temrie B Tedenune 1—1,5 muHyThl. ber Ha paccrosame 40—-60 M cO cpemHel CKOpPOCThIO; YeNHOYHBIA Oer 3 pasza mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,5-6 cexkyH[; K KOHILY F0JIa).

ITos3anue, ga3zanbe. [lon3anne Ha yeTBepeHbKax Mo npsiMoil (paccrosiHue 10 M), Mexay mpenaMeraMu, 3MEeHKOM, 0 TOPU30HTAILHOM M HAKJIOHHOU
JOCKE, CKaMEWKe, 10 TMMHACTHMYECKOM CKaMeNKe Ha >KMBOTE, MOATATHMBAsch pykamu. [lon3aHue Ha yeTBEpeHbKax, ONUPAsChb HA CTONBI U JIaJOHHU;
noJJie3aHue Mo BepeBKy, nyry (Beicota 50 cMm) mpaBbIM U JieBbIM 00KoM Briepen. [Ipone3anue B 00pyd, nepene3anue 4yepe3 OpeBHO, THMHACTHYECKYIO
ckameliky. JIazaHbe 10 TMMHACTUYECKOM CTeHKe (Iepene3aHne ¢ OHOro MpoJieTa Ha APYroi BIPaBO U BIIEBO).

Ipbekku. [peokkn Ha Mecte Ha JByX Horax (20 mpeDKKOB 2-3 pas3a B 4epelOBAHMU C XOJb0OM), MPOJBUTAsCh BIEepel (paccTosiHue 2—3 M), C
MOBOPOTOM KpyroM. IIpeDKKH: HOTH BMecTe, HOTH BpO3b, Ha OJIHOW HOTe (Ha MpaBoil U JIeBoi moouepeiHo). IIppKKy Yepe3 IMHUI0, TOOUEPEHO Yepes
4-5 nuuuil, paccrosiHue mMexay kortopeimMu 40-50 cm. [lpepkku yepes 2-3 mpeamera (moodepeaHo uepe3 Kaxablil) BbicoToll 5—10 cm. Ipbikku c
BbICOTHI 2025 cMm, B tHHY ¢ MecTa (He MeHee 70 cm). [TpbIkKu ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

Karanue, Opocanue, jioBjsi, MeTanue. [IpokaTeiBaHue Msuei, oOpydei Apyr Ipyry Mexay npeaMeramu. bpocanue msiua npyr apyry CHHU3Y, M3-3a
TOJIOBBI M JIOBJS €ro (Ha pacctosHuM 1,5 M); mepeOpackiBaHue Ms4ya JBYMs PyKaMH U3-3a TOJIOBBI M OJHOW pYKOH depe3 MpemsITcTBHs (C
paccrosinus 2 M). bpocanue Ms4a BBepxX, 0 3€MJIIO U JIOBJS €ro IByMs pykamu (3—4 pa3a mojapsa), oTOMBaHHE MsS4a O 3E€MJII0 TMPaBOMl U JIeBOM
pykoit (He MeHee 5 pa3 mojpsin). MeTaHue npeaAMeToB Ha JalbHOCTD (He MeHee 3,5—6,5 M), B TOPU30HTAIbHYIO L1eNb (C pacCTOSHUS 2—2,5 M) MpaBoi U
JIEBOM PYKOM, B BEPTUKAIBbHYIO 11€JIb (BbICOTA LIEHTpa MUIIeHHU 1,5 M) ¢ paccTostHus 1,5-2 M.

I'pynnosbie ynpaxHenus ¢ nmepexogamu. IloctpoeHue B KOJOHHY MO OAHOMY, B IIEPEHTY, B KpYT; NEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO /1Ba, IO TPH;
paBHEHUE 110 OPUEHTHPAM; TIOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYI'OM; pa3MbIKaHUE U CMbIKAaHUE.

Purmuyeckasi rHMHACTHKA. BEINOTHEHNE 3HAKOMBIX, pa3yYEHHBIX paHee YIPa)KHEHUN U [IUKIMYHBIX JABM)KEHUHN MO MY3bIKY.
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OO0mepa3BuBaye ynpas;kHeHust

VYnpaxHeHus i1 KUCTEH pyK, pa3BUTUS U YKPEIUIEHUS MBILII IJIe4eBOro mnosica. [logHuMaTh pyku BHepes, B CTOPOHBI, BBEPX (OAHOBPEMEHHO,
[I00YEPEHO), OTBOJAUTH PYKHU 3a CIIMHY W3 IOJIO)KEHUH: PYKHM BHU3, PYKHM Ha IOfCE, PYKU IEpej IpylAblo; pa3MaxuBaThb pyKaMmH BII€pe/-Ha3al;
BBINOJIHATh KPYIOBbIE JIBUKEHUS PYKaMH, COTHYTBIMHU B JIOKTSAX. 3aKJIaJblBaTh PYKH 3a ro-JOBY, Pa3BOAMTH UX B CTOPOHBI U omyckarb. [lonHumars
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IJIOTHO MPUKUMAsICh CIIMHOM K CIIMHKE CTyJa (K CTEHKE); MOJHUMATh NaJKy (00pyY) BBEPX, OIYCKaTh 3a IJICYH; CKUMATh,
pa3KUMaTh KUCTU PYK; BPallaTh KUCTH PYK U3 UCXOIHOTO MOJOXKEHUS PYKHU BIEpE, B CTOPOHBI.

VYnpakHeHus: UIs Pa3BUTUS U YKPEIUICHHUS] MBI CIHHHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA. [loBOpaumBaThCS B CTOPOHBI, IepKa PYKH Ha MOsICe, Pa3BOIL
UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BIIEpell, Kacasch MajbllaMU PYK HOCKOB HOI. HakJIOHATHCS, BBINOJHSS 3aJaHue: KJIacTh U OpaTh NPEAMEThl U3 pa3HbIX
HCXOJHBIX TOJIOKEHUH (HOT'U BMeCTe, HOTU Bpo3b). HakIOHATHCS B CTOPOHBI, Jiepka pyku Ha mosice. [IpokaTeiBaTh MsA4Y BOKPYI ce€0si U3 HCXOJHOTO
NOJIOKEHUsI (CHIS U CTOS Ha KOJICHAX); MEPEeKJIa/ibIBaTh MPEIMEThl U3 OJHOM PYKU B APYIYIO MOJ NPUIOJHATON HOroi (mpaBod M JIeBOH); cuus
NPUIIOHUMATh 00€ HOTH Haj MOJIOM; IMOJAHUMATh, CTUOATH, BBIPSMIIATE M OITYCKATh HOTH HA TIOJ U3 MCXOJHBIX TOJIOKEHUH JeKa Ha CITUHE, CHJIS.
IToBopaunBaTbcsi CO CIIMHBI HA JKUBOT, JI€p’Ka B BBITAHYTHIX pykax mpeamer. IlpunonHumarh BBITSHYTBIE BIEpE] PYKH, IUIEYM U TOJIOBY, JieXKa Ha
KHUBOTE.

VYnopakHeHus: JUIs pa3BUTUS M YKPEIUICHHMsI MbILIL OpIONIHOTO mpecca U Hor. [lomHMMAaThCs Ha HOCKH; IOOYEPEIHO BBICTABIATH HOT'Y BIEpen
Ha IATKY, Ha HOCOK; BBIIIOJIHATD IIPUTOIIBL; MOTynpucenanus (4—5 pa3 noapsn); Npuceianus, AepikKa pyKu Ha MosCe, BBITSIHYB PYKHU BIIEPE]l, B CTOPOHBI.
[ToouepenqHo mMOJHUMATh HOTH, COTHYTbIE B KOJEHSX. XOAMTh IO MaJKe MM I0 KaHaTy, ONUPasCh HOCKaMM O MOJ, MATKaMU O MaJKy (KaHaT).
3axBaThIBaTh U MEPEKIabIBaTh MPEAMETHI C MECTA HA MECTO CTOIIAMH HOT.

Cratuueckue ynpaxHeHus. CoxpaHsTh paBHOBECHE B Pa3HBIX 103aX: CTOSI HA HOCKaX, PyKH BBEpX; CTOS Ha OJHOI HOre, pykH Ha nosice (5—7 CeKyH[).

CnopTuBHBIC YIIPAKHEHHSA

Karanne na cankax. CKaTeIBaThCs Ha CaHKax C TFOpKH, TOPMO3UTH IHPH CIIYCKE C HCC, TIOJHUMATHCA C CAHKaMH Ha Iopy.

Cxonpxenne. CKOJIB3UTh CAMOCTOSITENIBHO I10 JIEASHBIM JOPOKKaM.

Xoapba ©Ha nbpkax. [lepeaBurarbcsi Ha JbBDKAX MO  JIBDKHE CKOJB3SIIMM IIaroM. BBITOJHATH MOBOPOTHI HAa MecCTe (HANpaBO W HAJIEBO)
nepectynanueM. [logHUMaTbCST Ha CKJIOH MPSIMO CTYMAKOLIMM IIaroM, IMOJyeI04YKoH (MpsIMO M HaucKoch). [IpoxoauTs Ha gbbkax 10 500 m.

Hrpsl Ha nepkax.«Kapycens B necy», «Hem nanpuie, TeM aydmey, «Bopormay.

Karanne Ha Benocumnene. Katatbcsi Ha TpPEXKOJIECHOM M JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIENAX IO MPSAMOM, 1O Kpyry. BBINOIHATE MOBOPOTHI HAIIpaBO U
HAaJIEBO.

IHoaBuKHBIE UTPBI

C o6erom.«Camonetsl», «llBeTHpie aBTOMOOMIMY», «Y MeaBens Bo Oopy», «lltmuka um komka», «Haiimu cebe mapy», «Jlomanku», «Ilo3BoHH B
MIOTPEMYLIKY», «be310MHBIN 3as1», «JIOBHIIKM.

C npbpkkamu. «3aiilibl U BOJIK», «JInca B KypsATHUKE», «3alika CEpbIil yMbIBAETCS».

C nonzanueM u nazanbeM.«llactyx u crano», «llepener nruny, «KotsaTa n meHsTay.

47



C 6pocanuem u nosieit. «IlogOpocs — moiimaii», «Coeit OynaBy», «Ms4 uepes CeTKy».
Ha opuentupoBky B nnpocTpaHcTBe, Ha BHUMaHue.«Haiiau, riae cnpara-no», «Haiiau u mpomomuny, «Kto ymen?y, « [ Ipsatkuy.
Hapoansie urper.«Y Mensens Bo 0opy» u Jip.

Crapwmas rpynna (ot 5 10 6 jer)

OcHOBHBIE IBMKEHU S

Xoabba. Xoapba oObuHAsE, Ha HOCKAax (PYKH 3a TOJIOBY), Ha MATKAaX, Ha HApPY)KHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM IOJHHUMaHUEM KoiieHa (Oempa),
[IePEeKaTOM C MATKM Ha HOCOK, IPUCTaBHBIM LIaroM BIPaBO M BJIE€BO. XoAb0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JIBOE, IO TPOE, BJIOJb CTEH 3aia C
MIOBOPOTOM, C BHIITOJIHEHHEM PA3JIMYHbIX 33JaHUH BOCITUTATEIIS.

YnpaxHeHusi B paBHOBeCHM. X0/p0a IO y3KOW pelike TI'MMHAcCTUYeCKOM cKkaMeilku, BepeBke (nuamerp 1,5-3 cM), Mo HAaKJIOHHON JOCKE MPsIMO U
00KOM, Ha HOCKaX. X0/1p0a 10 TMMHACTUYECKOH CKaMelke, C epemarnBaHieM yepe3 HaOUBHbIC MM, IPUCEAAHNEM Ha CEPEHE, PACKIIabIBAHUEM U
coOupaHHeM IIPeIMETOB, IPOKATbIBAHUEM Iepe]] COO0M MsAYa IByMs pyKaMu, OOKOM (IPUCTaBHBIM I1aroM), ¢ MEIIOYKOM I1eCKa Ha rojioBe. Xoap0a 1o
HAKJIOHHOH JIOCKE BBEpX M BHU3 Ha HOCKaxX, OOKOM (TMpHCTaBHBIM Imarom). KpyxkeHue mapamu, nepxkach 3a pyKH.

Ber. ber oObIuHbIi, HA HOCKaX, C BHICOKMM IOJHUMAaHUEM KoJieHa (6eapa), MeIKUM U LIMPOKUM LIaroM, B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JBOE; 3MEUKOIi,
BPACCHINHYIO, ¢ MpensaTcTBusiMA. HempepbiBHbIN Oer B Teyenne 1,5-2 MUHYT B MeIJIEHHOM Temrie, O6er B cpeaneMm temre Ha 80—120 m (2-3 pasa) B
YyepeZoBaHUU C X0/1b00i1; uenHouyHbli Oer 3 paza mo 10 m. ber Ha ckopocts: 20 M mpumMepHo 3a 5-5,5 cexyHnasl (K koHiy roga — 30 m 3a 7,5-8,5
CeKyHIbl). ber 1mo HakJIOHHOH JOCKe BBEPX M BHU3 Ha HOCKax, OOKOM, MPUCTaBHBIM I1arom. KpykeHue napamu, epxach 3a pyKu.

IMon3anue m saa3zanbe. [lon3aHne Ha 4YeTBEepeHbKAaX 3MEHKOM MeEXIy NpeiMeTaMM B YepelOBaHMM C XOAb0OH, Oerom, mnepemnosi3aHHeM uepes
MPETSATCTBYS;, TOJ3aHWE Ha YeTBepeHbKax (paccTrosHue 3—4 M), TOJKas TOJIOBOW MsY; TOJ3aHHE M0 THUMHACTUYECKOH CKamelKe, ONHpasch Ha
Ipearieybs U KOJEHH, Ha KMBOTE, MOATATMBAsACh pykamu. llepenezanue uepe3 HECKOJBKO IMPEIMETOB MOJApSAJ], Mpojie3aHue B 00pyd pa3HBIMH
croco0amH, J1a3aHbe MO0 THIMHACTHYECKOW CTEHKE (BBICOTA 2,5 M) ¢ M3MEHEHHEM TEMITa, TIepesie3aHne C OAHOTO MPOJIETa Ha APYTOH, IPOJIE3aHNE MEXKITY

perkamu.
Ipbrxku. [psokku Ha AByX Horax Ha Mmecte (1o 30—40 nmpsikKoB 2—3 pas3a) B UepeIOBaHUU C XOJbOOW, pa3HBIMU CcIOCO0aMU (HOTM CKPECTHO, HOTH
BpO3b, O/IHA HOTa BIEepe]l — Jpyras Has3aja), NpoJBUTasich Brepen (Ha pacctosHue 3—4 M). [IppDkKu Ha ofHOI HOre (IpaBoif U JIEBO) HA MeCTe U

MIPOJBUTAsICh BIEPE, B BHICOTY C MECTa MPSIMO U OOKOM depe3 5—6 MmpeaMeToB — MoouepeIHo yepe3 Kaxablid (BbicoTa 15-20 cm). [Ippkku Ha Msrkoe
MOKpbITHE BbICOTOM 20 cM, NpPBDKKH C BbICOTHI 30 cM B 0003HAU€HHOE MECTO, NMPBUDKKH B JUIMHY ¢ MecTa (He meHee 80 cM), B AHMHY ¢ pa30era
(mpumepno 100 cm), B BeicoTy ¢ pa3dera (30—40 cm). [IpepKkKku yepe3 KOPOTKYHO CKaKalKy, Bpailas €€ BIEepel M Ha3aa, 4epe3 JUIMHHYIO CKaKaKy
(HEeMOIBMKHYIO M KaYaroIIyroCs).

Bpocanue, joBJs1, MeTanue. bpocanue Mauya BBepX, 0 3eMJIIO U JIOBIIS €ro AByMs pykamu (He meHee 10 pa3 moapsn); oAHOM pyko# (mpaBoii, 1eBoil He
MeHee 4—6 pa3); OpocaHue Msiua BBEpX M JIOBIIA €ro ¢ Xjonkamu. [lepeOpacbiBanue Msiua U3 OAHOM PYKH B IPYTYIO, APYT IPYTY U3 pa3HBIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUN U TOCTPOEHUH, pa3iMYHBIMU CHocoO0aMu (CHM3Y, M3-3a TOJOBBI, OT I'PYAH, C OTCKOKOM OT 3eMJjiu). OTOMBaHME Msiua O 3eMJII0 Ha MECTe
C MPOJBM)KEHUEM IIIarOM BIiepe]l (Ha paccTosiHue 5—6 M), IpoKaThIBaHHE HAOMBHBIX Msiuel (Bec 1 kr). MeTanue npeaMeToB Ha JalbHOCTh (HE MeHee 5—
9 M), B TOpM30HTAJIbHYIO U BEPTUKAJIbHYIO 11eJb (LIEHTP MUILEHU Ha BbicoTe 1 M) ¢ paccTostHUS 3—4 M.
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I'pynnoBbie ynpaxxHenus ¢ nmepexogamu. IloctpoeHue B KOJOHHY IO OAHOMY, B IIEPEHTY, KPYI; IEPECTPOEHUE B KOJOHHY IO JIBOE, IO TPOE;
paBHEHUE B 3aThUIOK, B KOJIOHHE, B LIepeHre. Pa3MblkaHue B KOJIOHHE — Ha BBITSAHYTbIE PYKHU BIIEpE]], B IIEPEHIe — Ha BBITAHYTbIE PyKH B CTOPOHBI.
[ToBOpOTHI HanpaBo, HAaJIEBO, KPYTrOM MEPECTYIIAHUEM, IPBIKKOM.

Putmuueckass rumHactuka. KpacuBoe, rpaunno3Hoe BBIIIOJHEHHE 3HAKOMBIX (U3MYECKUX YINpakHEHWH 1oz My3blKy. CornacoBaHue puTMa
JBUKEHHUM ¢ My3bIKAJIbHBIM COIIPOBOXK/ICHUEM.

OO0mepa3BuBaye ynpas;kHeHust

VYnpaxHeHus uid KMUCTeH pyK, pa3BUTHUA M YKPEIUICHUS MBILIL IJICYEBOro mosica. Pa3BoANTh PyKH B CTOPOHBI M3 MOJIOKEHUS PYKU IEpe]] IPYyJbIo;
[IOJIHMUMAaTh PYKHU BBEPX U Pa3BOAUTH B CTOPOHBI JIAJOHSIMM BBEPX U3 IMOJOXKEHHUS PYKU 3a TosioBy. IlogHMMAaTh pyku €O CLEIUIEHHBIMH B 3aMOK
naJbLaMH (KHMCTU MOBEPHYTH! ThUJILHOW CTOPOHON BHYTPH) BIIEpe-BBEpX; MOJHUMATh PYKU BBEpPX-Ha3a/ MONEPEMEHHO, OAHOBpeMeHHO. [ToqHumars u
OIlyCKaTh KUCTH; C)KMMATh U Pa3KUMaTh NaJIbLIbI.

VYnpakHeHus JUIsl pa3BUTHUS U YKPEIUJICHHUS MBILIL CHOMHBI U TMUOKOCTH MO3BOHOYHMKA. IloHMMaTh pykM BBEpX M OIyCKaTh BHU3, CTOSl Y CTEHBI U
Kacasich €€ 3aThUIKOM, IUIeYaMM, CIMHOM, fArogunamMu U nsatkamu. [loouepeqHo mogHMMATh COTHYThIE  OpsSIMbIE  HOTHM, NPUXKABIIUCh K
I'MMHAaCTMUYECKOW CTEHKE W B3SBIIMCh pyKaMM 3a pelKy Ha ypoBHe mosica. [loBopaunBarbes, pa3Bosi pyKd B CTOPOHBI, U3 HOJOXKEHUH PYyKH Hepen
Ipyzblo, pyKH 3a rosioBy. [loouepeHo OTBOAUTH HOTH B CTOPOHBI U3 YIIOpPa, IPUCEB; IBUraTh HOTaMH, CKPELIUBAs X U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHHUS JIexkKa
Ha criuHe. [loaTsaruBate rojoBy ¥ HOTH K Ipyau (TpYHIIHMPOBATHCS).

VYopakHeHus A1 pa3BUTUSL U YKPEIUJIEHHsI MbIIIL OpIOIIHOro Impecca u Hor. IlepectynaTh Ha MecTe, HE OTpbIBasg HOCKM HOT OT nosna. [Ipucenats (c
KaX/IbIM pa30M BCE€ HIDKE), MOJHUMAas PYKH BIIEpell, BBEpX, OTBOAS MX 3a cnuHy. [logHHMMAaTh MpsiMble HOTH BIepe]l (MaxoM); BBIIIOJIHSATH BbIIA
BIIEpE/I, B CTOPOHY (JIeprkKa pyKH Ha MOsACe, COBEpIIasi pyKaMH JIBHKEHUS BIIEpell, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaTbIBaTh NMPEeIMETHI NaJblIaMH HOT, IPUIIOJHUMATh M ONYCKaTh MX; epeKiaiblBaTh, IEPEIBUraTh UX ¢ MecTa Ha MecTo. [lepecTynaTh nprcTaBHBIM
[1aroM B CTOPOHY Ha MATKaxX, ONUPasCh HOCKaMU HOT O MaJIKy (KaHarT).

Cratnueckue ynpaxhHeHus. COXpaHATh PaBHOBECUE, CTOSI Ha TMMHACTHYECKOW CKaMelKe Ha HOCKaX, IPHUCceas Ha HOCKaX; COXPaHATh PaBHOBECUE
nociie 6era v MpbrDKKOB (Mpuceaast Ha HOCKaX, PyKU B CTOPOHBI), CTOSI HA OJTHOM HOTe, PyKH Ha Mosce.

CnopTuBHBIE YIIPAsKHEHUS

Karanue na cankax. Karate qpyr npyra Ha caHKax, KaTaTbCsi C TOPKU O JIBO€. BBINMOIHATH MOBOPOTHI IIPH CITYCKE.

Ckonpxenue. CKOJIb3UTh MO JIEASHBIM JOpPOXKKaM C pa3dera, mpucenas U BCTaBas BO BPEMs CKOJIbKEHUS.

Xonpba Ha nbpDKax. XOMUTh HA JBDKAX CKOJB3SAIIUM IIaroM. BEIMOTHSATH MOBOPOTHI Ha MecTe€ W B ABWKEHHMU. [loIHUMATBCS Ha TOPKY JECEHKOM,
CIyCKaThCA C HeEe B HU3KOM cToike. [IpoxoauTh Ha JbDKAX B MEMJICHHOM TEMIIE TUCTAHIUIO 12 KM.

Urpsl Ha nbixax.«KTo nepBelil noBepHercs?y, «Cnanomy», «l[logaumny, «JloroHsmkm.

Karanue na Benocumnene u camokare. CaMOCTOSTEIFHO KaTaThCS HA JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEE 11O MPSIMOH, BBITIOIHSATH MTOBOPOTHI HAJIEBO M HAIIPaBoO.
Kararbcst Ha camokaTe, OTTaJKUBasCh MTPaBOM U JIEBOW HOTOM.
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CnopTuBHBIE UTPBI

I'oponku. bpocate OuTHI COOKY, 3aHMMas HpPAaBUIBHOE HCXOAHOE IMOJO0XeHHe. 3HaTh 3—4 Gurypsl. BeiOMBaTh ropoaKH ¢ MOIYKOHA (2—3 M) M KOHa
(5-6 m).

OnemenTsl OackeTrOoa. [lepeOpachiBaTh M4 APYTr Ipyry ABYMs pyKamMH OT Tpydd, BECTH M4 MpaBoil, JieBoH pykoil. bpocaTb Msu B KOp3uHY
JIBYMS PyKaMU OT IPYyJIU.

bagmunToH. OTOMBATH BOJIaH PAaKETKOM, HAPaBJIsisl €r0 B ONPEEICHHYIO CTOPOHY. MrpaTh B mape ¢ BOCIIUTATEIEM.

OnemenTsl ¢yroona. IIpokaTeiBaTh MY MpaBOW U JIEBOW HOTOW B 33aHHOM HampaBieHuu. OOBOIUTH MAY BOKPYT MPEIMETOB; 3aKAaThIBATh B JIYHKH,
BOPOTAa; IepeiaBaTh HOrOM IpYT APYyTy B Iapax, 0OTOMBAaTh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAPS/.

DOneMeHTHl XOKKes. [IpokaTeiBaTh M1aii0y KIFOIIKOHM B 3alaHHOM HallpaBJICHUH, 3aKaThIBATh €€ B BOpOTa. [IpokaTeiBaTh maiidy Apyr Apyry B mapax.

IloaBuIKHBIE UTPBI

C 6eromM. «JloBuikmuy», «Yroakun», «Ilapuslii 6er», «MsliienoBkay, «Mbl Becenble pedara», «'ycu-nedenu», «Caenail ¢urypy», «Kapacu u mrykay,
«[lepebexkny», «Xurpas aucay, «Berpeunsie nepedexkn», «Ilycroe Mmectoy, «3areiHuKn», «be3moMHBII 3as1y.

C npepkkamu.«He ocraaiics Ha nomy», «KTo stydiie npsiraer?», «Y pouka», «C KOukd Ha KOUKy», «KTo cienaer MeHble npskkoB?», «Kitaccsy.

C nazanpem u nonm3zanueM. «Kto ckopee nobepercs o daaxka?», «Measens U muensn», «IloxkapHble Ha yICHBEY.

C meranuem.«OXOTHUKH U 3aiLibl», «bpock puaxok», «[lomagu B 06pyu», «Coeit Mau», «Coeit kermoy», «Mstu BogsaimemMy», «lllkona msuay, «Cepco».
Ocrtadersl. «Icradera mapamuy, «[IpoHecu M4, He 3a7€B KETITIO», «3a0pOCh MY B KOJBIIO», «JOpoKKa MPErsITCTBUIN Y.

C snementamu copeBHOBaHusA. «KTo ckopee mponeser uepe3 oOpyd K puaxky?», «Kto ObicTpee?», «KTo BbIme?».

Haponansie urpsl.«l opu, ropu sicHo!» u 1p.

IMoaroroBuTE/ILHAS K IIKOJIE rpynna (ot 6 10 8 ier)

OcHOBHBIE IBHKEHHS

Xoab6a. Xonpba 0oObIYHAs, HA HOCKAaX C pa3HbIMHU IOJIOKEHHSIMM PYK, Ha MITKaX, HA HAPYXKHBIX CTOPOHAX CTOI, C BEICOKUM ITOJIHUMAHUEM KOJIeHa
(Oenpa), MHMPOKUM U MEJIKUM IIaroM, IMPUCTaBHBIM IIAaroM BIEped W Ha3aj, TMMHACTUYECKUM ILIAaroM, MepeKkaToM C MATKH Ha HOCOK; X0Jh0a B
nojynpucesne. Xoap0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, 10 JIBO€, IO TPOE, MO YeThIpe, B IIEpeHre. X0ap0a B pa3HbIX HANPABJICHUAX: 110 KPYTY, MO MPIMOil ¢
MMOBOPOTaMHU, 3MEHKOH, BPacCHITHYI0. X0Ah0a B COUETAHUU C IPYTUMHU BUJIAMHU JBUKEHUMN.

YnpaxHeHusi B paBHOBecHHU. X0/150a 110 TUMHAaCTUYECKON CKamelke O0KOM MPUCTaBHBIM IIaroM; ¢ HaOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIHUHE; MpHceaas Ha
OJIHOM HOTEe W MPOHOCS APYTYI0 MaxoM BIiepel cOOKY CKaMeWKH; MOJHUMAs MpsIMYI0 HOTY M Jeas Moj Hel XJIOMOK; C OCTaHOBKOM MmocepeianHe U
neperaruBanieM (Majku, BEpeBKH), C NpUCEaHHEM U IOBOPOTOM KPYroM, C IEpenphIrMBaHMEM uepe3 JIEHTOUKy. Xoap0a 1Mo Y3Koi peiike
FUMHACTUYECKON cKamelku, mo BepeBke (auamerp 1,5-3 cm) mpsmo u 6okxom. KpykeHue c 3akpbITBIMH IJ1a3aMH (C OCTAaHOBKOM M BBIIIOJIHEHUEM
pa3NUYHbIX QUTYP).
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Ber. ber oObI4HBIf, HA HOCKAaX, BHICOKO MOJHUMAs KOJIEHO, CHJIBHO CruOas HOTH Hazaj, BbIOpAchIBasg MpPSMbIE HOTH BIIEPEN, MEIKHUM U IIUPOKUM
marom. ber B KoJIoHHE IO OAHOMY, 10 ABOE, U3 Pa3HBIX MCXOAHBIX MOJOXKEHHM, B pa3HbIX HAMPABICHUIX, C PA3IMYHBIMU 33/IaHUAMU, C IIPEOOJICHIUEM
npensaTcTBuid. ber co ckakankoil, ¢ MA4oM, MO JIOCKe, OpEeBHY, B UepEIOBaHUU C XOJb0OH, MPBDKKAMH, ¢ U3MEHEHHEeM TeMma. HenpepriBHbIN Oer B
TeueHue 2—3 muHyT. ber co cpeaneit ckopocthio Ha 80—120 M (2—4 pasza) B 4yepeoBaHUU C XO0Jb00i; yenHouHbIi Oer 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTh: 30 M mpumepHoO 3a 6,5—7,5 ceKyH/Ibl K KOHILY r0/1a.

Ilos3anue, nga3anbe. [lon3anue Ha yeTBEpeHbKaxX MO TMMHACTHUYECKON ckameiike, OpeBHy; IMOJ3aHUE HA JKUBOTE U CHUHE MO TMMHACTUYECKOU
CKaMelike, MOATATHBAACh PYKaMU W OTTaJKHBasChb Horamu. llponezanue B oOpyd pasHbIMH crocoOamH; MOJIe3aHUE TOA AYry, THMHACTHYECKYIO
CKaMeHKy HECKOJNbKHMH criocobamu moapsia (Beicota 35-50 cm). Jlazanbe MO THMMHACTHYECKOW CTEHKE C M3MEHEHHUEM TEeMIla, COXPaHEHHUEM
KOOpJMHALIMK JBUKEHHH, HCIIOJIb30BAHUEM NIEPEKPECTHOTO U OJTHOMMEHHOI'O ABMKEHUS PYK U HOT, IIEPEIe3aHUEM C IIPOJIETA HA IIPOJIET [0 AUArOHAIH.
Ipbekku. [Ipeokkn Ha ABYX HOrax: Ha MecTe (pasHeiMH criocobamu) 1o 30 mpblkKOB 3—4 pasa B uepeoBaHUH C XO00H, C TOBOPOTOM KPYroM,
MPOJBHUTASICHh BIEpea HAa 5—6 M, C 3a)KaThIM MEXIYy HOT MEUIOYKOM C meckoM. IIpbpkkm uepe3 6—8 HaOMBHBIX MSAYEH IOCIIEAOBATENBHO Yepes
KOKIbI; HA OJHOM HOre depe3 JIMHHUIO, BEPEBKY BIIEpe] W Ha3aJ, BIOPaBO M BIEBO, HA MeCT€ U C MpojaBwkeHueM. [IppDKKM BBepxX H3
rIyOOKOTro TpHcena, Ha MATKOe MOKphITHE ¢ pa3zdera (Beicota a0 40 cMm). IIpeokku ¢ BeicoThl 40 cM, B aiuHy ¢ Mecta (okono 100 cm), B IuHY C
pazbera (180—-190 cm), BBepx ¢ MecTa, JocTaBas MpeAMeT, HojBeuieHHbIH Ha 25-30 cMm BbllIe MOAHATON pyku pedeHka, ¢ pazbera (He menee S50
cM). [IppikKy yepe3 KOPOTKYIO CKaKajKy pa3HbIMHU crioco0aMu (Ha JIByX HOrax, C HOI'M Ha HOTY), IIPBDKKU Yepe3 JJIUMHHYI0 CKaKalKy II0 OJHOMY,
napamu, NPBDKKH 4epe3 OoJbIIol o0pyd (kak yepe3 ckakaiky). [loanpeiruBanue Ha AByX HOTaX, CTOSl Ha CKaMeWKe, MPOJIBUTAsICh BIIEPE; MPBDKKU
Ha JIByX HOTaxX C MPOJIBUKEHUEM BIEPE]] 10 HAKJIOHHOM MMOBEPXHOCTH.

Bpocanue, joBasi, MeTanue. [lepedpacsiBanue Msiua Ipyr Ipyry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccTosHue 3—4 M), U3 MOJIOKEHUSI CUSI HOTU CKPECTHO; Yepe3
ceTky. bpocanue ms4a BBepxX, 0 3eMJIIO, JOBJIA €ro AByMs pykamu (He meHee 20 pa3), ogHol pykoil (He meHee 10 paz), ¢ xJOnKaMu, OBOPOTAMHU.
OTtOuBaHMe Ms4a NMpaBoi U JIEBOW PYKOHM MMOOYEpeIHO Ha MecTe U B JBW)KEHUH. Benenue Msua B pa3HbIX HampasieHUsX. [lepeOpacbiBaHre HaOMBHBIX
Msyeil. Metanue Ha nanbHOCTB (6—12 M) neBoil u nmpaBoil pykoil. MeTaHue B L1eb U3 Pa3HbIX MOJOXKEHHUH (CTOS, CTOS Ha KOJICHSX, CUJs), METaHHE B
TOPU30HTAIIBHYIO U BEPTHUKAIBHYIO LIENb (C paccTOsIHUA 4—5 M), METaHHE B IBWXKYIIYIOCS 1IEIb.

I'pynnoBbie ynpa:xxHenus ¢ nepexogamu. [locrtpoenne (caMoCTOSTENbHO) B KOJIOHHY IO OJHOMY, B KpyT, wiepeHry. [lepectpoeHne B KOJIOHHY IO
1IBOE, 10 TPOE, 1O YeThIpe Ha XOAY, U3 OJHOT0 Kpyra B HecKoibko (2—3). PacueT Ha «11epBBIH-BTOPOI» M MepecTpoeHHe U3 OJHOM LIEpeHTH B JIBE;
paBHEHUE B KOJIOHHE, IIIEPEHTe, KPYre; pa3MbIKaHUE M CMbIKaHME IMPHUCTABHBIM IIAroM; MOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIIEBO, KPYTOM.

Putmuueckass rumHactuka. KpacuBoe, rpanuo3Hoe BBIOJHEHHE (DU3MUECKUX YNpakHEHHH MmoJ My3blKy. CoriacoBaHMe pUTMa JIBMKEHUH C
MY3BIKaJIIbHBIM COITPOBOXKIECHUEM.

OO01uepa3BuBaoUe YIIPAKHEHUS

VYopakHeHus A7 KUCTEH PYK, Pa3BUTHUSA M YKPEIUIEHMsI MBI IJIe4eBoro nosica. [lonHuMate pyk BBEpX, BIEpPE], B CTOPOHBI, BCTaBasi HA HOCKHU (M3
ITOJIOKCHHUA CTOS, IIATKH BMECTE, HOCKH BpOSI)), OTCTaBJIsAA HOT'Y Ha3aJl Ha HOCOK, IMPHKKUMAACh K CTCHKE; ITOAHUMATh PYKHW BBEPX U3 IMOJIOKCHUSA PYKH K
ieyam.
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[lonHuMaTe KM onmyckarh IUIEYH; SHEPIrUYHO Pa3sru0aTh COTHYTHIE B JIOKTSAX PYKHU (HANbLbI CXKAaTbl B KyJakKu), BIIEPEI U B CTOPOHBI; OTBOJUTH JIOKTU
Ha3aj (pbIBKM 2—3 pa3a) U BBIIPAMIISITE PYKH B CTOPOHBI M3 MOJIOKEHUs PYKH Iepes TPY/bIO; BBINOIHATh KPYTrOBbIE ABUKEHHSI COTHYTBIMH B JIOKTSIX
pykamu (KHCTH y IIJIEY).

Bpamats 00pyd 01HOM pyKoil BOKpYTI' BEPTUKAJIbHOW OCH, Ha MpeAIeube U KUCTU PYKH nepes; co0oil u cOOKy; Bpalath KMUCTAMHU pyK. PazBoauts u
CBOJUTD MANbLBL;, TOOYEPETHO COSAMHATH BCE MAIBIIBI C OOIBIINM.

VYnopaxHeHuss A8 pa3BUTUS M YKPEIUIEHUS MBIl CHOUHBI M TUOKOCTH IO3BOHOYHHMKA. OnyckaTh M IOBOPAaYMBATh T'OJIOBY B CTOPOHBI.
[loBOopauuBarh TYJOBHILE B CTOPOHBI, IOJHHMMAas PYKH BBEPX — B CTOPOHBI M3 IIOJIOXKEHHS PYKH K IuleyaMm (pyKu M3-3a rojoBbl). B ynope cuas
IOJJHUMATh 00€ HOrU (OTTSIHYB HOCKH), yJI€pKUBasi HOTM B 3TOM IOJIOXKEHUHU; IEPEHOCUTh IPSIMbIe HOTU Yepe3 CKaMelKy, CU/isl Ha Hel B yrope C3a/iu.
W3 nonoxxenus nexa Ha CIIMHE (3aKPENUB HOTW) MEPEXOAUTD B MOJIOKEHHUE CUISI U CHOBA B MOJIOKEHHE JIEXKA.

ITporubarbcs, nexa Ha kUBOTE. M3 MOJOXKEHMS JieXka Ha CHMHE MOJHUMATh 00€ HOI'M OJIHOBPEMEHHO, CTapasch KOCHYTBCS JIEXKAIEro 3a IOJIOBOH
npeamera. 13 ynopa npuces nepexoauTh B YIOp Ha OAHOM HOTe, OTBOJS APYTyI0 HOTY Ha3aj (HOCOK onupaercs o noin). IloouepeaHo nogHuMars HOTY,
COTHYTYIO B KOJIEHE; I00YEPEIHO TOJHUMATh IIPSMYIO HOTY CTOS, IEp’Kach 3a OIOpYy.

VYopaxkHeHuss A pa3BUTUS M YKPEIUIEHUS MBIIIL OpIOIIHOrO Ipecca U HOT. BBICTaBIATH HOTY BIEpE] Ha HOCOK CKpPECTHO: INPHUCENaTh, Aepika
PYKH 3a TOJIOBOH; MOOYEpEeIHO MHPYKUHUCTO CrubaTh HOTM (CTOsl, HOT'M BpO3b); IPUCENATh M3 MOJOXKEHHUsS HOI'M BPO3b, NEPEHOCS Maccy Tesa C
OJIHOM HOIM Ha JPYryl0, HE NOJHUMAsSCh. BBINONHATH BBINAJ BIEPE], B CTOPOHY; KacaTbCsi HOCKOM BBIIPSIMJIEHHOM HOrM (Max BIEpeN) JIaAOHHU
BBITSHYTOM BIepes] pyku (OZHOMMEHHON U pa3HOMMEHHOM); CBOOOIHO pa3MaxMuBaTh HOTOM BIEpea-Ha3all, Aep>Kach 3a ONOpy. 3aXBaTbIBaTh CTYIHIMHU
HOT IMAJIKY IOCEPEINHE U TOBOPAYNBATH €€ HA IOJY.

Cratnueckue ynpaxHeHus. CoxpaHsATh paBHOBECHE, CTOsI Ha cCKaMeilke, KyOe Ha HOCKaX, Ha OJHOHM Hore, 3aKkpblB IJlaza, OallaHCHpysd Ha OOJBIIOM
HaOUBHOM MsuYe (Bec 3 Kr). BeimonHsTh 00111epa3BUBaroNIne yIpa)kHEHUs, CTOSL Ha JIEBOM WJIM IPABOM HOTE U T. II.

CnopTuBHBIC YIIPAKHEHHSA

Karanne ©Ha cankax. Bo Bpems chnycka Ha caHKax C TOpPKM [IOJHUMAaTh 3apaHee MOJOKEHHBIM MpenMeT (Keris, (uiaXxoK, CHEXOK W Ip.).
BeinonHATe pazHOOOpa3Hble UTPOBbIE 3aJaHUs (IIpoeXaTh B BOPOTILIA, TONACTh CHEXKKOM B 11€J1b, BBIIIOJHUTH IOBOPOT). Y4YacTBOBaTh B UTpax-3cTaderax
C CaHKaMH.

Ckonbxxenne. CKOJIB3UTH € pa3dera o JessHbIM JOPOXKKaM, CTOSl M IPUCEB, Ha OHOM Hore, ¢ TOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOM TOPKH.

Xonpba Ha snbDKax. AT CKONMB3SIIMM IIaroM MO JIBbDKHE, 3aJI0’KUB PYKH 3a CIIMHY. XOAMUTbH MTONEPEMEHHBIM XOJ0M (C MajJKaMu).

IIpoxonuts Ha apKax 600 M B cpeiHEM TeMIle, 2—3 KM B MEJUIEHHOM TEMIIE.

BhInonHATE TOBOPOTHI NEpecTynaHueM B ABMKeHHUH. [loHUMAThCS HAa TOP-Ky JIeCEHKOW, enouykoil. CryckaTbCsi ¢ TOPKM B HHM3KOH U BBICOKOM
croiike, TopMo3uTh.Urpsl Ha nepkax. «lupe mar», «Kto cambliii OblcTpbIii?», «BcTpeunas scradera», «He 3aneHb» u ap.

Karanue Ha koHbkax. CaMOCTOSTENBHO Ha/1€BaTh OOTUHKH C KOHBKAMHU.

CoxpaHATh paBHOBeCHE Ha KOHbKax (Ha CHery, Ha JpAy). lIpuHMMAaTh NpaBWIBHOE HCXOJHOE MOJOXKEHHE (HOTH CJIeTKa COTHYTHI, TYJIOBHILE
HAKJIOHUThH BIIEpeJl, TOJIOBY JIep’KaTh MPSIMO, CMOTPETH Iepesl co0oil). BEIMOIHATS NPY>KUHUCTBIE PUCEIAHUS U3 UCXOIHOTO MooxkeHHs. CKOIb3UTh
Ha JIByX Horax c pasbera. IloBopaunBaThCsi HalpaBO M HAJIEBO BO BpPEeMs CKOJIbXEHHs, TOpMOKeHUs. CKONb3UTh Ha TNpaBO M J€BOMl Hore,
MIONEPEMEHHO OTTANKMBAsACh. KaTaThCsd Ha KOHBKAX IO MPSIMOM, MO KPYry, COXpPaHss MPH STOM IPABHIBHYIO MO3Y.
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Urpsl Ha koHbKax. «IIpyxunkny», «®onapuxku», «Kto nanpme?y, «Haneperonkmn», «llucronerux», «ber 1o kpyry BaBoem» u Jip.

Karanue Ha Benocunene u camokare. Katatbcst Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIEE MO MPSIMOW, MO KPYyry, 3MeHWKol; TopmMo3uTh. CBOOOIHO KaTaTbes
Ha caMOKare.

Urpsl Ha Benocunene.«Jlocranb npeamer», «lIpaBuna 1opoKHOTo IBHXKEHUSI» U AP.

CnopTuBHBIE UTPBI

I'opoaku. bpocats 6UTHI COOKY, OT IJIe4a, 3aHUMAasi MPABHIIBHOE UCXOIHOE ToJIoKeHue. 3HaTh 4—35 ¢uryp. BeiOuBaTh TOpOJKHY C MOIYKOHA M KOHA MIPU
HAaUMEHBIIIEM KOJMYECTBE OPOCKOB OUT.

Onementsl OackerOona. IlepenaBarey M4 Apyr Apyry (AByMsl pykamH OT Tpyad, OJHOW pyKoil oT mieda). [lepeOpacbiBaTh M4 ApYr APYry IBYMs
pyKamu OT IpyAM B ABMKEHUU. JIOBUTH JIETAIIMI MY HAa Pa3sHOW BbICOTE (HA YPOBHE I'pyIH, HaJ T'OJOBOH, COOKY, CHU3Y, y HOJla U T. I1.) U C pa3HbIX
cTopoH. bpocaTh Msiu B KOp3MHY JABYMs pyKaMH HM3-3a TOJIOBbI, OT Iuieya. BecTw MsA4Y OQHOIM pyKoOM, mepenaBas €ro U3 OJHOM PYKH B JPYIYIO,
MIepE/IBUraThCsl B Pa3HbIX HAIIPABJICHUAX, OCTAHABJIUBASICh U CHOBA IEPEABUTasCh IO CUTHAITY.

DOnementsl pyTdona. [lepegaBath M4 Apyr Apyry, OTOMBAs €ro MpaBoil U JIEBOM HOTrOM, cTOS HAa MecTe. BecTu Msu 3Meiikoil Mex 1y paccTaBIeHHBIMU
IpeaMeTaMu, IoNaaaTh B IPEIMETHI, 3a0MBaTh MY B BOPOTA.

DneMeHThl XOKKes (0e3 KOHbKOB — Ha CHery, Ha TpaBe). Bectu miaii0y KIIIOIIKON, HE OTphIBas ee oT maiiObl. [IpokaTsiBaTh Mmaif0y KIFOMKON APYT
ApYTy, 3a/IepKUBATh A0y KIOMKON. BecTn maiidy KIomKoi BOKPYT MPEAMETOB M MEXIy HUMH. 3abuBarh maiildy B BOpOTa, Aep)kKa KIIOMIKY
IByMsl pykamH (cmpaBa u cieBa). [lomagaTs maii6oii B BOpoTa, yAapsATh 1O I1aiide ¢ MecTa u mocie BeACHHUS.

banmunTon. IlepeOpachiBaTh BOJIaH Ha CTOPOHY MapTHEpa 0e€3 CEeTKH, Yepe3 CEeTKy (MpaBWIbHO Jepka pakeTky). CBOOOIHO MepeaBUraThCs IO
IJIOUIA/IKE BO BPEMSI UTPBHI.

DJeMEeHThl HAaCTOJBbHOTO TEHHUCA. BBIMOIHATH MOATOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS C PAKETKOM M MSYOM: MOJAOpAcChIBaTh U JIOBUTh MsU OJHOW PYKOM,
PaKeTKou C y1apoM o MoJ, 0 CTeHY (MpaBUIIBHO Aepka pakeTky). [logaBath M4 yepe3 ceTKy MOCie ero OTCKOKa OT CToJIa.

IToaBuUIKHBIE UTPBI

C Oerom. «beicTpo BO3bMH, ObICTpO monoxu», «llepemenu mnpenmer», «JloBuika, 6epu JeHTY», «CoBylika», «Ube 3BeHO ckopee cobepercsi?»,
«KT0 cxopee mokatut oOpyu 10 duaxkka?», «Kmypkuy, «JIBa Mopo3zay, «/loronu cBoto nmapy», «Kpackuy», «["openkny», «KopiryH u Hacenka.

C mpsixkamu. «JIarymku u namwis», «He nonaguce», «Boik Bo pBy».

C mertanuem u noBieit.«Koro HazBaiu, TOT JIOBUT Msu», «Ctomy», «KTo caMbrit MeTknii?», «OXOTHUKH U 3BepH», «JIOBHUIIKH C MSTIOM.

C nonzanuem u nazanbeM. «llepener ntumy, «JIoBis 06e3psH.

OcradeTtsl. «Becenbie copeBHOBaHUS», «JlOpOKKa MPETSTCTBHI.

C snementamu copeBHOBaHUA.«KTO ckopee J0OEKUT uepes mpensaTcTBUs K praxky?», «Ups koMaHaa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIbIIIe MsUeii?».
Haponnsie urpsr.«I'opu, ropu sicHo!», nanra.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; з...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Физическая культура
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении с...
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в
	указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Целевые ориентиры освоения
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятия
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным  ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.
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